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BiZi BEKLEYENLER VAR

28 yildir oldugu gibi, bu Ramazan’da da bizi bekleyenler var. Koronavirls salgini
sebebiyle yardimlarimizi Turkiye’ye yogunlastirdigimiz bir ddnemde, kriz bélgelerindeki
ihtiyac sahiplerine de ulasmaya devam ediyoruz.



Editérden

Diinyay1 saran Koronaviriis salgini, Tiirkiyede de hayau temelden etkilemeye
devam ediyor. [zolasyon imkani olanlarin evlerine ekildigi, gegici siire kapatlan
isyerlerinin ve igsiz kalan ¢alisanlarin ne yapacagini bilmedigi zor bir zaman arali-
gindan gegiyoruz. Tedbirlerle salgin kontrol altina alinmaya aligiliyor. THH Insani
Yardim Vakfi bu siiregte yerinde énlemler aldi ve Simdi Dayanigma Vakti yardim
kampanyasint baslatti. Issiz kalan emekgilerin, giindelik islerde galisip bu siiregte
parca is yapamayan ihtiya¢ sahiplerinin, salgindan birinci derecede etkilenen ve
etkin bir miicadele siirdiiren saglik ¢alisanlarinin yaninda olmaya devam ediyoruz.
Bugiinleri ancak birbirimize destek olarak asabilecegimizi biliyoruz.

Salginin etkilerinin siirdiigii bir zamanda Ramazan ayina eristik. Bu yil gecen
yillardan farkli bir Ramazan gegiriyoruz, kriz bolgeleri haricindeki yardimlarimizin
tamamunt Tiirkiye'nin salginla miicadelesine destek olmak icin kullantyoruz. Ra-
mazanda bizi bekleyenler oldugunu bildigimiz kriz bélgelerindeki ihtiyag sahiple-
rine zekat, fitre ve fidyelerinizi ulastirmaya devam ediyoruz.

Bunlarin yaninda fnsani Yardint'in 75. sayisinda, 2020°nin basinda gergeklesen
Elazig depreminde arama kurtarma caligmalarina dahil olan goniillilerimizin ve
deprem bolgesine ulastirdigimiz yardimlarin hikayesini bulacaksiniz. Suriye sava-
stnin 10. yilina girdigi bu giinlerde, Suriye i¢in neler yaptigimizin bir dokiimiinii
yapmak ve sizinle paylagmak istedik.

Insani Yardim, [HH nin 3 ayda bir yayrmlanan yayin organidr.
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el  DUNYADAN NOTLAR

Israil’in son saldirilarinin Gazze’ye
verdigi zarar 3.1 milyon dolar

Kenya’da dogal afetler hayati

olumsuz etkiliyor

Gazzedeki Bayindirlik ve Iskan Bakani Yardimeist Naci Serhan, diizenledigi basin toplantisinda
“Israil’in Gazze'ye yonelik son saldirisinda tarim, ekonomi, saglik, egitim ve altyap: alanlarini
kapsayan hasar yaklasik 3,1 milyon dolar” dedi. S6z konusu saldirilarda Gazze'de yaklagik 30
yapinin tamamen, 500’{iniin de kismi olarak yikildigini belirten Serhan, Israil'in bolgeye yonelik
cesitli saldirilarinda Gazze'deki insani durumun daha da kétiilestigini soyledi. Serhan, evini kay-
beden her aileye bakanlik tarafindan acil yardim kapsaminda 1000 dolar verilmeye baslandigini
ifade ederek, Filistin hiikiimeti, korfez iilkeleri ve uluslararasi topluma Israil’in son saldirisinda
etkilenen ailelere gerekli destegi saglamalari cagrisinda bulundu.

Kenya resmi makamlarindan yapilan agiklamaya gore tilkede son aylarda meydana gelen toprak kay-
malari ve sel felaketi nedeniyle 100°den fazla insanin hayatni kaybettigi 350 bin insanin da yasaminin
olumsuz etkilendigi bildirildi. Son belirlemelere gore yasanan dogal afetlerden dolay1 32 yerlesim biri-
mi olumsuz etkilenirken 16 bin evin hasar gordiigii ve 11 bin evcil hayvanin da telef oldugu bildirildi.

Afrika’da artan kuraklik hayvanlari
olumsuz etkiliyor

Zimbabwede Hwange Ulusal Parki'nda son
giinlerde yasanan asiri kuraklik cok sayida
hayvani olumsuz etkiledi. Yetkililerin verdigi
bilgiye gore kuraklik nedeniyle son iki ayda en
az 200 fil yasamuni yitirirken ulusal parktaki
hayvanlarin daha giivenli yerlere tagtnmast igin
devasa bir operasyon baslatlacag: duyuruldu.

Suriye’nin kuzeyinde insani kriz
devam ediyor

Suriye’nin giincel insani durumu, savasin basla-
dig1 2011 yilindan itibaren kaydedilen en kotii

seviyede. Aralik 2019 tarihinden itibaren Ku-
zeybat Suriyede 569.000 cocuk, 195.000 ka-
din olmak tizere yaklagik 948.00 kisi yerinden
edildi. Soguk hava kosullar: ve ekonomik zor-
luklarla miicadele etmek zorunda kalan 17.000
kisi acik havada, 163.000 kisi ingaat halindeki
evlerde, 135.000 kisi ise cadirlarda yastyor.

Fransa’da Miisliimanlara karsi
ayrimcilik artiyor

Kamuoyu Arastirma Enstitiisiiniin  (IFOP)
anketine gore Fransadaki Misliimanlarin
ylizde 42’sinin hayatlarinda en az bir kez ay-
rimciliga maruz kaldigini belireti. Ankete gore
Miisliimanlara en ¢ok polis kontrollerinde, is

basvurularinda ve ev kiralamak istediklerin-
de ayrimcilik yapiliyor. Bagortiilii kadinlarin
yiizde 60’1 hayatlarinda en az bir kez ayrim-
ciliga maruz kaldigini ifade ederken, bu oran
basortiisti kullanmayan Miisliiman kadinlar-

da yiizde 44 olarak kaydedildi.

insan Haklan izleme Orgiitii, Misir
hapishanelerindeki iskenceyi
raporladi

Insan Haklari zleme Orgiitii (HRW), Mi-
sirda 2013 yilinda gergeklesen askeri darbe-
den bu yana hapse atlarak tiirlii iskencelere
ugrayan mahkum ¢ocuklara dikkat ¢eken “No
one cared he was a child (Hi¢ kimse onun bir

cocuk oldugunu 6nemsemedi)” baslikli bir
rapor yayinladi. Yaglari 12 ila 17 arasinda de-
gisen cocuklarin tutuklanma, yargilanma ve
hapishanede ugradiklar: iskencelere yer veri-
len raporda, cocuklarin elektrik verme, stres
pozisyonu, tehdit, suda bogma, Filistin askis:
gibi bir¢ok iskenceye maruz birakildigina ve
uluslararasi hukukun bir¢ok yoniiyle ihlal
edildigine dikkat ¢ekiliyor. Raporda 2018
yilinda tutuklanan cocuklarin da var olmast
darbeci Sisi rejiminin baskict politikalarini
darbenin ilk yillarindaki gibi siirdiirdiigiini
gozler dniine seriyor.

Bu sayfadaki bilgiler insamer.com adresinden alinmustir.
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snmeeeell  KALICI ESER

Genc iHH’nin Nijer'deki
projesi tamamlandi

Geng IHH’nin hayirsever genglerin des-
tekleriyle baglatmis oldugu Nijer'e 3 Eser
Projesi tamamladi. Tamamlanan proje ile
Nijerde, Rezzan El-Neccar Saglik Oca-
g1, Mus'ab Bin Umeyr Ilkokulu ve Omer
Muhtar Camii hizmete agildi.

Geng IHH Bagkan: Abdullah Muham-
met Islam, galismay1 sahiplenerek 5 ay gibi
kisa bir siirede tamamlanmasini saglayan
genglere tesekkiir etti.

Rezzan El-Neccar Saglik Ocag

Rezzan El-Neccar Saglik Ocagy, baskent Niamey’e
150 kilometre wuzaklikeaki Tillabery sehrinin
Doundou Bongou Koéyirnde insa edildi. Projede
dogum odasi, muayene odast, ast odast, dinlenme
odast, depo, mutfak, banyo, danisma odast, bek-
leme yeri ve tuvalet bulunuyor. Bélgede bu saglik
ocag1 disinda dogum gergeklestirilecek bir merkez
bulunmamasi projenin énemini arttirtyor.

Omer Muhtar Camii

Dounbou Bangou Kéyi'ne Geng IHH nin deste-
giyle insa edilen diger bir eser de Omer Muhtar
Camii. Cami kiiltiirii yayginlasurilarak, Nijerde
farkli kabileler arasindaki kardeslik baglarinin gii¢-
lendirmesi ve Kur'an egitimi verilecek mekanlari
yayginlasmasi amaglaniyor.

Mus’ab Bin Umeyr ilkokulu

Mus'ab Bin Umeyr Ilkokulu, bagkent Niamey’e
25 kilometre uzakliktaki Flankey Beri Kéyirnde
insa edildi. Proje ile birlikte maddi imkansizliklar
nedeniyle gerekli egitim alamayan Miisliiman ¢o-
cuklarin daha saglikli ve daha kaliteli egitim almast
hedefleniyor.



—  Exa

Suriye’deki ¢ocuklara
hediyeler ulastirdik

Diinya Cocuk Haklari Giinii vesilesiyle, Suriye’nin kuzeyinde yasayan ve erken yasta ¢alismak zo-
runda kalan ¢ocuklara ¢esitli hediyeler ve kiyafetler ulagtrdik.

Hediye ulastrdigimiz ¢ocuklardan 12 yasindaki Ayse Amudi, yillardir ¢alistyor ve giinde ortala-
ma 500 ile 1000 Suriye liras: kazaniyor. 5 kardesine abisiyle birlikte bakiyor. Ikisinin de tek gegim
kaynag: ¢6p toplamak.

14 yagindaki Mustafa’nin ise yapug el arabastyla annesinin yapugt tatlilar satmak. Béylece cadur
kentte yasayan ailesine maddi destek sagliyor. Calisip kardeslerine bakmak zorunda olan Musta-
fa'nin en biiyiik hayali diger arkadaslari gibi okula gitmek.

idlib’e 300 6grenci kapasiteli yeni okul

[¢ savasin devam ettigi Idlib kirsalindaki Babiska Kampi igerisinde yer alan bir bina, IHH Insani Yar-
dim Vakfi ve Fetih-Der tarafindan bakim-onarim ¢alismast yapilarak okula déniistiiriildii. Kampta
yasayan 300 ¢ocugun egitim gorecegi, 9 derslikten olusan Babiska Kamp1 Okulu diizenlenen toren-
le agild1. Térene, okulun 1 yillik yénetim masraflarini tistlenen Endonezya merkezli Golden Future
Foundation temsilcileri, [HH Insani Yardim Vakfi ile Fetih-Der yetkilileri ve 6grenciler kauld:.

Okulda gorev yapacak 12 &gretmen, ilkokul ve ortaokul seviyesindeki 300 6grenciye egitim
verecek.

Miiltecilere soba yardimi

Idlib ve Halep kirsalindaki miilteci kamplarinda yasayan ailelere IHH Insani Yardim Vakfi 5
bin adet soba ve 25 ton yakacak yardimi yapu. Kis mevsimin Suriyedeki miilteci kamplarinda
zor sartlarda gecmesi sebebiyle, her kis belli araliklarla kamplarda yasayanlarin 1sinma ihtiyaglar
gideriliyor.
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19 ilde ogrencilere kitap destegi

2019-2020 egitim ogretim yili basladiktan sonra, IHH Insani
Yardim Vakfi Anadolunun farkls illerindeki ortaokul 6grencilerine
Ingilizce, Almanca ve yardimer kitaplar ile akilli defter hediye etti. Ari
Yayimncilik ve Yiksek Bagart Yayinlar'nin destegiyle gerceklestirilen
projede, Diyarbakir, Van, Mardin, Batman, Agri, Sirnak,

Mus, Bitlis, Siirt, Kars, Hakkari,

Bingdl, Erzincan, Erzurum, Igdir,

Ardahan, Eskisehir, Balikesir ve

Zonguldak’ta 87 bin 869 kitap

ve 57 bin 850 defter dagiulds,

yaklasik 50 bin 6grenci faydalandi.

KALICI ESER

Zafer Ersoy anisina cami

2016 yilinda bir trafik kazasinda hayatini kaybeden IHH Kilis Medya
Sorumlusu Zafer Ersoy ve kendisinden bir yil sonra vefat eden agabeyi
Ekrem Ersoy’un ismi, Ersoy ailesinin destekleriyle Benin'de insa edilen
camiye verildi.

Benin’in bagkenti Sade sehrinin Fambali Kéyii'nde agilan caminin
acilis programina IHH Nijer Temsilcisi Sami Fadhel, IHH nin iilke-
deki partner kurum yetkilileri, Ersoy ailesi ve koy halkt kauldi. Ek-
rem-Zafer Ersoy Camii, bir ibadethane olmastyla birlikte bolgede yasa-
yan insanlar icin bir merkez olmak gorevini de tistlenecek.

Sierra Leone’de yeni cami

Sierra Leone’nin baskenti Freetown'un Masantigi Kéyirnde Mehmet Ali Zeynep Mustafaoglu
Camii’nin agihigini gerceklestirdik. 272 metrekarelik alana inga edilen caminin avlusunda 1 su
kuyusu da bulunuyor. Gergeklestirilen projeden caminin inga edildigi kdytin yant sira civar koy-

lerden yaklagik 3 bin kisi faydalanabilecek.
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Gazze'ye tekerlekli
sandalyeleri teslim ettik

2006 yilindan bu yana Israil'in ablukast altinda bulunan Gazze'de insani kriz devam ediyor. IHH
Insani Yardim Vakfi abluka altindaki yasami kolaylastirmak icin Filistinlilere tekerlekli sandalye,
gida, nakdi yardim ve sicak yemek ulagtirdi.

400 Filistinli tekerlekli sandalyeye kavusurken, gida yardimlarindan 196 aile faydalandi. Ayrica
evi yikilmis olan ailelere kira destegi ve schit ailelerine nakdi yardim ulastirdik. Ayni zamanda, Mavi
Marmara Sehitleri Asevi'nden giinlitk 300 kisi yararlaniyor.

Liibnan’daki Filistinlilere yardim

Basta Urdiin ve Liibnan olmak iizere, diinyanin her yanina dagilmis durumdaki Filistinlilere kis
yardimlarini ulastirdik. Litbnan'in Beyrut, Beka, Cebel Libnan ve Kuzey Liibnan bélgelerinde
yasayan 15 bin Filistinli milteci aile, mazot, battaniye, mutfak esyalari, soba, tiip, kislik cocuk
kiyafeti, sicak yemek, yatak ve gida yardimindan faydaland.
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el | Y EMEN

11 bin
Yemenliye
yardim
ulastirdik

[HH Insani Yardim Vakfi, insani krizin 6liim-
ciil boyutlara ulagtigi Yemende faaliyetlerini
siirdiiriiyor. Son olarak IHH, Yemen’in Hadra-
mevt, Marib ve Cevf bolgelerinde 10 bin 918
ihtiyag sahibine insani yardim ulagtirds.

Marib ve Taiz genelinde Dang Hummasi
tehlikesine karsi ilaglama yapildi ve

4 bin 500 kisinin tedavisi icin ilag
yardiminda bulunuldu.

—— 8 adet konteynir
Maribde 2 bin 800 niifuslu Kiilliyetii’l-
P Miictema Kampr'na 8 adet ¢op
© konteynirt dagitimi yapildi.

228 aile

Maribde Cevv’iin-Nesim Kampr'nda
228 aileye ekmek dagitimi yapildi.

4.300 kisi

Hadremevt, Cevf ve Maribte yasayan
% ihtiyag sahibi 3 bin kisiye icerisinde un,
seker, piring, bakliyat, seker ve sivi yag
=" bulunan gida kolisi kolisi ulastirildi. Ayni
kampta ayrica bin 300 kisiye icerisinde
battaniye, mont ve ¢cocuk elbisesi
bulunan kig yardim paketi dagitildi.

<>
2= o o
.@ 750 kisi
Amran Sana ve Hacce bélgelerinde
750 kisiye kumanya paketi ulastirildi.

12 INSANI YARDIM 75. SAYI

Siz de Yemen’e yardim
ulastirmak isterseniz

= YEMEN yazzp
3 3072 ye SMS gondererek

o0 5 TL bagislayabilirsiniz.
Bagis icin

ihh.org.tr/bagis/yemen

adresini de kullanabilirsiniz.




 eeesml KORONAVIRUS

20 bin saglikciya
hediye paketi
ulastirdik

Koronaviriis salginiyla birlikte faaliyetlerini yurt igine yogunlastiran IHH Insani Yardim Vakfi,
salgin siirecinin 6n saflarinda miicadele eden saglik calisanlarinin moral ve motivasyonlarini diri
tutabilmek i¢in de ¢aligmalar yapiyor.

[stanbul’un ¢esitli bolgelerindeki 30 hastanede hizmet veren 20 bin saglik personeline, igeri-
sinde maske, eldiven, yiiz koruyucu maske gibi salginla miicadelede temel medikal ihtiyaglarin
da yer aldig1 hediye paketleri ulastirdi. Koronaviriis salgininda biiyiik risk altinda olan ve salginin
yavaslatilmasi icin dzveriyle calisan biitiin saglik ¢alisanlarinin korunmasi salginin halk sagligina
etkileri agisindan temel bir islev goriiyor.
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Suriye’deki kamplarda
Koronaviriis onlemi

Suriye’nin Tiirkiye stnirina yakin noktalarinda kurulan kamplarda kalan siviller, IHH Insani Yardim
Vakfi ekiplerince saglik taramasindan gecirildi. Sivillere, hijyen kiti dagiuldi.

Kamplardaki mevcut yasam kogullarinin Koronaviriis hastaliginin yayilmast icin olduk¢a uygun
bir ortam olusturdugunu sdyleyen, IHH Suriye Calismalart Medya Sorumlusu Selim Tosun, 30.000
kisiye hijyen kiti dagiuldigini ve saglik biriminden gorevlilerin kamp ve yerlesim yerlerinde korona-
viriis hakkinda bilgilendirme ¢alismast yapugini belirtti.

MULTECILER

Edirne’deki miultecilere
insani yardim

Miiltecilerin Tiirkiye'den Avrupa’ya ge¢mek icin Edirne’ye ulas-
mast, binlerce insanin zor giinler gecirmesine sebep oldu. Sinur
boyunca bekleyise gegen miiltecilere [HH Insani Yardim Vakfi
yardim ulastirdi. Pazarkule Sinir Kapisynda ve Meri¢ Nehri ke-
narindaki sigimmacilara 44 bin kisiye corba, 5 bin kisiye ku-
manya ve hijyen malzemesi dagiuldu.

15
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Bizi
BEKLEYENLER

HEP BiRLIKTE RAMAZAN

Koronaviriis salgini, bu yilki Ramazan programimizi yeniden diizenlememize
sebep oldu. Tiirkiyedeki ihtiyag sahiplerine salgin doneminde ulasmak icin,
Ramazan calismalarimizi 6ne aldik ve salginla miicadelenin bir parcas haline
getirdik. Ramazanda ise Suriye, Yemen, Arakan gibi kriz bélgelerine yardim
ulastirmaya devam ediyoruz. Siz de zekatlariniz, fitrelerinizi, kumanyalarinizi ve
bayramlik hediyelerinizi bu iyilik kervanina katabilirsiniz.



RAMAZAN

Zekat

Daha yasanilabilir bir diinya imkani sunan zekat ve sadaka ibadeti, Miis-
limanlarin insanlik i¢in agug: iyilik kapisinin anahtari hitkmiinde. Bu
anahtarla siz de hayrin kapisini aralayabiliriz.

[HH Insani Yardim Vakfi'nin iyilik kervani diinyanin farkli yerlerinde-
ki magdur ve muhta¢ Miisliimanlar icin yola ¢ikiyor. Siz de zekatlarinizla
bu iyilik kervanina katilin.

Kumanya

Bagsslarinizla iilkemiz ve diinyanin farkli yerlerindeki kriz bélgelerine ula-
sacak kumanya paketleri, bir ailenin erzak ihtiyacini kargilayacak sekilde
hazirlantyor. Kumanyanin igerigi bolgenin ihtiyag durumuna gore belirle-
nen temel gida maddelerinden olusuyor.

Fitre

Ramazan'da verilmesi emredilen fitrelerinizi [HH araciligiyla ulagtirabi-
lir, ihtiyag sahiplerinin giindelik ihtiyaglarini karsilamalarina yardimci
olabilirsiniz.

FITRE yazip 4072’ye gondererek fitrenizi bagislayabilirsiniz. 1 SMS (fitre)
bedeli 27 TLdir.

iftar

Yapacaginiz yardimlarla ihtiyag sahibi binlerce Suriyeli ve Filistinli miilteci
kardesimize iftarlik gida malzemeleri ulastiriyoruz.

Bir kisinin iftar bedeli 15 TLdir. IFTAR yazip 3072’ye géndererek 5 TL
bagislayabilirsiniz.

Bayramlik

Yetimler icin yetimhaneler inga ediyor, onlarin okul masraflarini kargiliyor
ve onlart bayramlarda yalniz birakmiyoruz. Gegtigimiz Ramazan Bayra-
mr'nda 55 bin 615 yetim ¢ocuga bayramlik hediye ettik.

Siz de bu iyilikte yerinizi alabilir, 150 TLlik bagsla bir yetimin bayram
sevincine ortak olabilirsiniz.

18  INSANI YARDIM 75. SAYI
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el  ORADAYDIK

Burak Berberoglu / Afganistan, 2019

53 yil1 bir kenara
koyan multecilik

Mezar-1 Serif’e bir saat uzaklikta bulunan miilteci kampina ku-
manya dagiumi icin gitmistik. Kamptaki biitiin ¢adirlar birkag
parga odun ve brandadan olusuyordu. Insanlar topragin iizeri-
ne serdikleri kilimlerde yatiyorlardi. Dagium esnasinda fotog-
raf gekiyordum. Kumanyasini almug ¢adirina dogru ilerleyen bir
amcanin pesine takildim. Cadirina vardi, kumanya kolisini yere
birakt. Beni fark edince tebessiim etti. Halini hatrini sormak
icin yanina gittim. Selamlastp elini stkum. Bana sarilip aglamaya
basladi. Bir seyler soyleyip hickirarak agliyordu. Ben de kendimi
tutamadim. Belli ki soylemek istedigi ¢ok sey vardi. Muhabbet
etmeye basladik, bana neler yasadigini anlatt. 53 yildir dogup
biytudigi koyiinde dedelerinden kalma tarlalara bugday ekerek
gecimini sagliyormus. Ulkenin birgok yerinde devam eden ig sa-
vas koylerini de etkilemis ve oray: terk etmek zorunda kalmislar.
Muhammet Zahir amca, aylardir miilteci kampinda derme ¢atma
bir ¢adirda ve yalniz yasiyor. Bir an onun yerine kendimi, ba-
bami, ailemi koydum. Her sey ne kadar tahammiil edilemez, ne
kadar zor geliyordu. Oysa buradaki insanlar i¢in de bir zamanlar
oyleydi.

20
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Yazi&Fotograf: Mustafa Olgun

Asya’nin uzak bir
kosesinde sizi
bekleyenler var

Uzun bir yolculugun ardindan Ramazan'in ilk
giinii Tayland, Patani’ye ulagmusuk. Simdiye
kadar en ¢ok yoruldugum yolculuk, 3 farkls
ugus ve 5 saatlik karayolu sonunda toplam
22 saat stirmiigtii. Biitiin ekip daha program
baslamadan bitkin diigmiistii. Otele ulaginca
odaya ¢ikip uyumak igin sabirsizlaniyordum.
Lobide islemlerin tamamlandiginin séylen-
mesiyle aruk kendimi atacak bir yataga sahip-
tim. Yorgun olmama ragmen iki saat kadar
uyumus ve tekrar yola ¢tkmadan 6nce kalan
vaktimi degerlendirmek istiyordum. Hemen
hazirlanip, otelin camindan gérdiigiim pazar
yerlerini kesfetmeye ¢iktum. Disariya ¢tkmam-
la bogucu sicak ve yogun baharat kokusu As-
yanin uzak bir késesinde oldugumu yiiziime
vuruyordu. Etrafta kosturan ¢ocuklar, doniip

tekrar bakan bakislar ve korna sesleri...

Yolun hemen kargisindaki yemek tezgah-
larindaki kalabalik, iftar vaktinin yaklastig:
habercisiydi. Noodle pisiren kadinlar hi¢ dur-
madan hazirladiklart siparigleri yumurta po-
setlerine dolduruyorlardi. Nefes almay1 glic-
lestiren yogun nem ve kaynayan kazan islerini
olduk¢a zorlastiriyordu. Bir yandan noodle
hamurlar: yeteri kadar haglantyor diger taraf-
tan baharat ve soslarla harmanlanip hizlica
paketler hazirlantyordu. Siparisi hazirlanan-
lar iftara yetismek igin yola ¢ikiyordu. Bir an
etraflarinda gezen yabanciya bakiyorlar ama
islerine devam etmeleri gerekiyordu. Gece
tekrar buraya gelip bu lezzetli noodlelar1 de-
nemeliyim diye digiiniirken, rehberimiz Ab-
dullacif bana sesleniyor ve artik yola ¢ctkmamiz
gerektigini soylityordu.

Yolcuklarimda  siirekli, Miisliimanlarin
azinlikta yasadigr bu uzak cografyalara Is-
lam’in nasil ulagtugini anlamaya calistyorum.
Bugiin dahi saatlerce yol gittigimiz ve hig ali-
sik olmadigimiz bu topraklara Islam yiizlerce
yil 6nce ulasmis. Oysa bu bolgelere fetihler ya-
plmamis. Bunun yerine bélgeye gelen alim-
ler, tiiccarlar yerli halkin Islam’la tanigmasina
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vesile olmus. Zaman iginde Miisliimanlarin
say1st milyonlar1 bulmus. Kendi yonetimlerini
kurmuglar. Ancak Giiney Asyanin genelinde
oldugu gibi sémiirge giicleri bu topraklara
ayak bastklari glinden sonra Misliimanlar
icin zorlu bir miicadele baglamis. Yiizyillar bo-
yunca varlik miicadelesi vermisler.

Biitiin bu diistincelerime cevaplar bula-
bilmek icin rehberlerimize art arda sorular so-
ruyordum. Abdullatif ise ayaklarini 6n tarafa
uzatmig, yan yaurdigt telefonundan onceki
gece oynanan Barcelona magini izliyordu. So-
rulara dayanamayip pes etmis ve biitiin soru-
larimi cevaplamusti.

Ramazan'in ilk iftarini yapacagimiz Pu-
laukernga kasabasina ulagugimizda once ih-
tiyag sahiplerine kumanya paketi dagitmaya
baglamistik. Dagiim sirasinda Ziibeyde nine
dikkatimi ¢ekmisti. Yanina gidip biraz sohbet
edince 99 yasinda oldugunu 6grenmistim. As-
linda hayli ding gériiniiyordu. Merak edip ku-
manya paketini nasil tagtyacagini sordugumda
torunu ile buraya geldigini, esinin 30 sene
once vefat ettigini ve uzun yillardir ¢ocukla-
riyla yasadigini anlatmigt.

Ziibeyde nineye eski Ramazanlar: dzleyip
ozlemedigini sordugumda ise aruk Rama-
zan'in daha iyi gectigini, bir arada olduklarin:
soyliiyordu. Cocukluk ve genglik yillarinda
yasadigt zulmii anlatp “Bu gilizel giinler he-
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pimiz icin siikiir sebebi” diye ekliyordu. Zii-
beyde nine aslinda her Ramazan onlari yalniz
birakmayan misafirlerini kargilamaya buraya
gelirmis. Bu yilda bizimle bulusmanin mut-
lulugu gozlerinden belli oluyordu. Aksam bo-
yunca bize ve onlara yardim gonderen hayir-
severler icin dua etti.

Ezan vakdi yaklasinca yetimhanenin bah-
gesine kurulan iftar sofralarina oturduk. Ezani
beklerken yetim gocuklarin fotografini ¢ekip
kaynasmaya calistyordum. Onlar ise sofralari-
na misafir olan yabanciy1 kacamak bakiglarla
takip ediyordu. Oldukea acikmisim, acaba ne
yiyecektik? Ilk olarak humus dikkatimi gek-
misti. Ardindan sofraya gelen corba ve tavuk
ile birlikte Ortadogu mutfagina gecis yapmis-
tk. Merak edip bu yemekleri yapmay1 nere-
den ogrendiklerini sordugumda ise Ttirkiye,
Misir ve Suriye'de tiniversite egitimi almug bir-
¢ok Patanili oldugunu 6greniyordum. Haliyle
ilk giin bize alisik oldugumuz bir iftar sofrasi
ile karstlama yapmuslardi. ilk kez yurtdisinda
ve kalabalik bir iftar yapiyordum. Yemegin ar-
dindan déniis yoluna ¢ikugimizda biitiin gii-
niin yorgunlugunu Ziibeyde ninenin dualari
sayesinde unutuyorduk.

Yolculuklardan 6nce gidecegim yerleri
tahayyiil etmeye caligtyorum. Aligkanliklar,
ilging yasaklar, giinliik rutinler gibi bir¢ok
seyl Ogrenmek icin aragtirma yapiyorum.
Yine de her yolculukta yeni 6grendigim veya
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beni sasirtan seyler oluyor. Patanide bu yol-
culuklardan birisiydi. Tayland’in giineyinde
Mislimanlarin cogunlukta yasadigi bir bolge
ve uzun yillardir gesitli zorluklarla miicadele
etmisler. Cogunlugu Budist bir tilkede azin-
lik olarak yasamak zorundalar. Uzun yillar
boyunca Misliman isimleri almalari, dini
inanglarini yagamalari engellenmis. Ancak
tiim zorluklarla bir yolunu bulup miicadele
etmigler. Baris icin bir yol acilip Tayland hi-
kiimeti ile barig goriismeleri baslayinca bolge
halki biraz olsun rahat etmis.

Artik catismalar azalmis ve kontrol nokta-
lart daha da esnemeye baglamigti. Sokaklar ol-
dukea hareketli, bir yabanci icin giivenlik so-
runu neredeyse yoktu. Beni ilk etkileyen sey,
hayatn bu kadar hareketli ve normale dén-
miis olmast olmugtu. Kadinlar giinliik hayatin
icinde oldukea akifti. Her an karsima moto-
sikletiyle bir yere giden anneler ve ¢ocuklari,
cevrede gezinen gengler ¢ikiyordu. Mescitler
ve camiler Ramazan'da oldukea doluydu.

Otele doniip biraz dinlendikten sonra tek-
rar dolasmaya ¢ikiyorum. Aslinda gece giiven-
ligin nasil oldugunu ve insanlarin sokaklarda
olup olmadigini da merak ediyordum. Daha
once ziyaret ettigim diger Asya ilkelerinin
aksine Myanmarda aksam vakti sokaklarin
bombos kaldigina sahit olmustum. Bu sefer
durum farkliydi. Motosikletlerle grup olus-
turan gengler yol boyunca sohbet ediyordu.
Hging bir etkinlik, cadde boyunca bir ileri bir
geri gidip geliyor ve ara sira hizlanip yaristyor-
lard. Iftar sofrast oldukga doyurucu oldugu
icin yemek yiyecek durumda degildim. Yine
de sabah ugradigim tezgahlarin basindaydim
ve waffle benzeri bir tatli denemek istedim.
Ince ve kuru bir hamuru vardi. Malzemeler
ise bildigimizden farkli degildi. Ramazan'in
ilk gliniinii olduk¢a yogun ve unutamayaca-
gim anilarla tamamlamigtim.

Devam eden giinlerde farkls koylerde ku-
manya dagimu yapuk. Kimi zaman saatler-

ce yol gittikten sonra ficra koylerdeki ihtiya¢
sahiplerine ulasabildik. Kimi zaman sehrin
en fakir mahallelerine gidip hayirseverlerin
emanetlerini teslim ettik. Her giin iftar vakti
yaklastikca THH Insani Yardim Vakfi tarafin-
dan inga edilen bir bagka yetimhaneyi ziyaret
edip bahgesinde hazirlanan iftar programla-
rina kauldik. Bu yetimhaneler AsyZnin uzak
bir kogesine uzanmis hayir kopriileri olmus.
Onlarca yetim hem barinma hem de egitim-
lerine devam etme imkani bulmus. Ogren-
ciler Tirkiye’'ye olan sevgilerini gostermek
icin okullarint ve yetimhanelerini ay yildizli
bayraklarla siislemis. Yolculugumuz boyunca
misafir oldugumuz herkes bizleri agirlamak ve
sevgilerini gbstermek icin elinden geleni yapu.

Ayrilik vakdi geldiginde son giin Cuma vak-
ti Patani’nin en eski camilerinden olan Krue Se
Camisi’ni ziyaret ettik. Cami Ortadogu tarzin-
da inga edilmis. 1578 yilinda yapimina bagla-
nan cami dénemin Patani Sultani ve kardesi
arasinda yasanan gii¢ miicadelesi sebebiyle ya-
rim kalmug. Giintimiizde hala tamamlanmayan
cami aynt gekilde yapisini koruyor. Ayrica cami

bolgedeki bagimsizlik hareketleri tekrar bagla-
diginda aci1 bir olaya taniklik etmis. 2004 yilin-
da Tayland ordusu, polis karakollarina diizen-
lenen saldirt sonrasinda 100 kisiyi yakalamak
icin operasyonlara baglamis. Krue Se Camisi
ordu tarafindan kusatilmis ve icerideki 32 ki-
sinin terorist oldugu iddia edilmis. 8 saat siiren
causmanin ardindan camideki herkes hayatni
kaybetmis. Kiiciik restorasyonlar geciren cami-
de hala o giiniin izleri goriiliiyordu.

Déniis yoluna koyulmanin vakti gelmisti.
Heybemizde yetimlerin giilen yiizleri, tanigip
sohbet ettigimiz ihtiyag sahiplerinin dualariyla
yola giktik.
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Uzaktaki ilk iftar
sofrasi

Yeni bir ilke gorecegim ve yeni insanlarla
tanisacagim icin heyecanliydim. Yetimler
i¢in yanima bir valiz oyuncak aldim. Bun-
lari diigiinditk¢e heyecandan uyuyamadim.
Turkiye'nin farkli yerlerinden bir araya gelen
bes kisilik ekiple, Ramazan’in bereketini Mo-
ro’ya ulagtrmak icin yola koyulduk. 12 saat-
lik ugak yolculugunun ardindan, aksam vakti
Filipinler'in bagkenti Manila’ya indik. Ertesi
giin bir saatlik yolculuktan sonra ulastik.

Bangsamoro, miicadele kelimesiyle 6z-
deslesmis bir yer. Burada yasayan Miislii-
manlar yiizyillarca, 6nce Ispanyollarin, sonra
da Amerikalilarin somiirgesine karst diren-
misler. Bu miicadelede binlerce Miisliiman
katledilse de boyun egmemis. Ancak katli-
amlar sonucunda Miisliimanlar azinlik duru-
muna diismiis.

1946'da ABD somiirgesi, yonetimi Hi-
ristiyan Filipinler idaresine birakinca Miis-
liiman Moro halki 6zgiirligiinti kaybetmis.
Tekrar bagimsizligina  kavusmak isteyen
Miisliimanlar, miizakere yolunu kullansalar
da sonu¢ alamamuglar. Ardindan kendileri-
ni hedef alan saldirilardan korunmak icin
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silahli miicadeleye koyulmuslar. Yaklagik 40
yil siiren ¢atigmalarda yiiz binden fazla insan
olmiis, 2 milyondan fazla kisi de yasadig1 yeri
terk etmek zorunda kalmig. Miisliimanlarin
fedakarca miicadelesi sonucunda 2012'de Fi-
lipinler hiikiimetiyle baris goriismeleri yapil-
mis. Referandum sonucunda 2016'da “Ban-
gsamoro Ozerk Bolgesi” kurulmus.

Uzun yillar siiren miicadele, bolgenin
kalkinmasini geciktirmis. Savas, geride bin-
lerce yetim cocuk birakmis. IHH Insani
Yardim Vakfi ise Moroda hayirseverlerin,
destekleriyle insa ettigi yetimhanelerle koru-
masiz kalan yetimlere sahip cikiyor; egitim,
saglik, gida ve barmnma ihtiyaclarini kargili-
yor. Biz de Moro’ya geldigimiz ilk giin, Mavi
Marmara sehidi Ugur Siileyman Séylemezin
adini tasiyan yetimhaneyi ziyaret ettik. Ra-
mazanda okullar tatil oldugu icin, yetimle-
rin gogu ailelerinin veya yakinlarinin yanina
gitmis. Yine de yetimhanenin bahgesine gir-
digimizde parkta oynayan, kosturan yaklasik
20 kiz cocugunun neseli sesleri bizi karsiladu.
[HH nin Moro Temsilcisi Omer Kesmen
-yetimlerin deyimiyle “Omer Baba’- bizim
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Tiirkiyeden onlart ziyarete geldigimizi anlact.
Biraz dinlendikten sonra yetimlere icin getir-
digimiz hediyeleri dagitmak icin hazirlandik.
Yetimler hediyeleri bileklikleri, kolyeleri dene-
yenler, balonlari sisirip oynayanlar, ip atlayan-
larla doldu bahge. Biz de onlara dahil olduk,

yaptigimiz yarismalarla sevincimizi paylastik.

Ertesi giin Ramazan’in ilk giintiydii. Bu-
raya gelis amacimiz, ozgiirlikleri icin yillarca
miicadele eden Moro halkina destek olmak
ve Ramazan’t rahat gegirmeleri i¢in kuman-
ya ulastirmaku. Merkezden 2-3 saat uzaktaki
koylere giderek ihtiyag sahiplerini ziyaret ettik.

Kumanya paketini alan, ilk iftar sofrasini ha-
zirlamak icin sevingle evinin yolunu tutuyor-
du. Coluk gocuk, geng yaslt bir¢ok kisi bizi
kargilamak icin koy meydanindaydi. Koyden
ayrilmadan once yasllarla goriistiyorduk.
Hepsi, yillardir onlar1 yalniz birakmadigimiz
icin bize tesekkiir ediyor, Tirkiye'ye selam
gonderiyordu. IHH, 20 yildan fazladir Moro
halkina destek oluyor, yetimlerini koruyor ve
bolgenin kalkinmasi icin ¢alismalar yapiyor.
Bu vesileyle Moro halki ile Tiirkiye arasinda
giiclii bir kardeslik bagt kurmus.

Ug giin boyunca ihtiyag sahibi 700 aile-

ye kumanya ulastirdik, yetimleri her giin zi-
yaret ederek oyunlar oynadik, oyuncaklar ve
bayramlik kiyafetler hediye ettik. Her gittigi-
mizde ayrilmak daha zor gelmeye basladi. En
kiigiiklerinden biri 6 yasindaki Esna’yd. Ilk
giin bana o kadar uzaku ki onunla tanigama-
migum bile. Ama her ziyaretimde daha ¢ok
yanima gelmeye ve konusmaya bagladi. Hatta
Morodan ayrilmadan 6nce bana yetimhaneyi
gezdirdi. Birbirimizin dilini bilmesek de ¢ok
iyi anlaguk. Onu ¢evreme “en iyi arkadagim”
olarak anlauyorum. Hediyeler arasinda en ¢ok
balon képiigiinii sevdi. Onunla oldugum her

an etrafimda balonlar uguyordu. Ve digerleri;
Almira, Nur, Gaiza, Insara, Sara... Bu yetim-
hane, farkl: sebeplerle yetim kalan 120 kiz co-
cugunun eglenceli yuvast.

[lk iftari yetimlerle birlikte yapmustik.
Bambagka yerlerde yasasak da bizi ayni sofra
etrafinda bir araya getiren sey Ramazan'd:.
Bereket mevsiminin ilk giinlerini Turki-
yeden binlerce kilometre uzakta, Morolu
Miisliimanlarla gegirmek ¢ok giizeldi. Tiirki-
ye'ye donerken, yetimler bizi ugurlamak icin
havalimanina geldi. Sanirim en ¢ok onlar ar-
kamizdan el sallarken iziildiim.



Turkiye
Koronavirus'le
mucadele ediyor

Son giinlerde diinyay: etkisi altina alan bir salgin var. Hastaliga
sebep olan virtis SARS-COV-2, hastaligin ismiyse Covid-19 ya da

Koronaviriis hastalig1.

[lk kez 2019’un Aralik ayinda Cin’'in Vuhan sehrinde ortaya
ctktr. 13 Ocak 2020°de ise tiim diinyay: etkisi altina alan yeni bir
pandemik hastalik olarak tanimlandi. Koronaviriis hastaligs, grip,
alerji ve bazt soguk alginlig: tiirleri ile benzer belirtilere sahip.

Aylardir biitiin diinyay: etkisi altina alan viris, Tirkiye’ye
nispeten geg gelmis olmasina ragmen etkisi devam ediyor. 1lk
olarak goriildiigi 11 Mart 2020 giiniinden bu yana, Tiirkiyede
Koronaviriis salginina karst tedbirler alinmaya devam ediyor.
Viriis Tiirkiye'de saptanmadan énce onlemlerini almaya
baslayan IHH Insani Yardim Vakfi, Saglik Bakanligi’nin
uyarilar1 dogrultusunda dnlemlerini bir ileri seviyeye tagimaya
devam ederek, bu zorlu siireci hem ¢alisanlari hem de yardim
ulagtiracagy insanlar icin titizlikle yonetiyor.
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Koronavirus salginindan
korunmak icin
14 kural

&~ Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
~ = enaz 20 saniye boyunca ovarak

yikayin.

Soguk alginlig: belirtileri gosteren

kisilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun.

Oksiiriik ya da hapgirma sirasinda

ag1z ve burnu tek kullanimlik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Tokalagma, sarilma gibi yakin
temaslardan kaginin.

Temiz olmayan ellerinizle
gozlerinize, agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yapmay1 planladiginiz yurt dist
seyahatlerinizi iptal edin ya da
erteleyin.

Yurt disindan déniiste ilk 14
giinii evde gecirin.

Bulundugunuz ortamlari sik sik
havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-90 derecede
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
ylizeyleri su ve deterjanla her
giin temizleyin.

Soguk alginlig1 belirtileriniz

' varsa yaslilar ve kronik hastaligs
. olanlarla temas etmeyin, maske

takmadan disart ¢tkmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol siv1 tiiketin, dengeli

beslenin ve uyku diizeninize

dikkat edin.

Diismeyen ates, oksiiriik ve
nefes darliginiz varsa maske

takarak bir saglik kuruluguna

basvurun.
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W
.

v
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Koronaviriis salginiyla
mucadelede neler yapiyoruz?

Koronaviriis hastaliginin risk grubunda yer alan kronik hasta, yasli ve ihtiya¢ sahiplerine yardim
ulagtirtyoruz. Valilikler biinyesinde olusturulan Vefa Sosyal Destek Gruplari ile koordineli bir
sekilde yaptigimiz caligmalara, Ramazan programimizi yeniden diizenleyerek yon verdik. Bu yilki
Ramazan ¢aligmalarimizi sadece Suriye, Yemen, Arakan gibi kriz bslgelerinde gerceklestiriyoruz.
Tiirkiye icin yapacagimiz Ramazan caligmalarini ise 6ne alarak Koronaviriis salginiyla miicadele-
nin bir parcast haline getirdik.

10 milyon TL nakdi yardimi yetim aileleri éncelikli olmak iizere ihtiyag sahibi ailelere dagiti-
yoruz. [lk etapta evde bakima muhtag, yasli ve kronik hastalig1 olan vatandaglarimiza 87.833 bin
gida kolisini hazirladik ve dagittik. 10.486 hijyen paketini ihtiyac sahibi ailelere ulastirdik.
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Koronavirus salginina
kars1 Turkiye'de ve IHH'da
alinan onlemler

24 Ocak 2020 / Cinden Tirkiye'ye gelen
yolcular icin termal kamera taramasi yapil-
maya bagland.

3 Subat 2020 / Cin ile yapilan ucuslar dur-
duruldu.

6 Subat 2020 / Yurtdisindan gelen biitiin
yolcular icin termal kamera taramasi yapil-
maya bagland.

10 Mart 2020 / Koronaviriis hastaliginin
Tirkiyeden 6nce Suriyede goriilmesi sebe-
biyle IHH Insani Yardim Vakfi personelinin
Suriye’ye gecisini kisitladu.

11 Mart 2020 / Tiirkiyede ilk Koronaviriis
hastalig vakasi goriildi.

12 Mart 2020 / {lkokul, ortaokul ve liselerde bir
hafta, tiniversitelerde {i¢ hafta egitime ara verildi.
13 Mart 2020 / Bu tarih itibariyle yurt di-
sindan Tiirkiye'ye donen IHH Insani Yardim
Vakfi personelleri, kendilerini 14 giin karan-
tinaya almalari i¢in idari izinli sayildi.

15 Mart 2020 / Umreden gelen 10.330 kisi
karantinaya alindu.

16 Mart 2020 / ITHH Insani Yardim Vakfi,
personelinin home office sistemine ge¢mesi-
ne karar verdi. Bununla birlikte, saha ekip-
lerinin gerekli tedbirler ve hijyen onlemleri
alinarak gorevlerini yapmaya devam etmesi
kararlastirildi.

B} 155%in 443

), Yardim edilen aile say1st Kumanya paketi
120 bin 155 (@ 116 bin 273
adet

17 Mart 2020 / Tiirkiye'de Koronaviriis has-
talig1 sebebiyle ilk 6lim gergeklesti. Gegici
stireyle Avrupa’ya giden 3.614 kisi Tiirkiye’ye
getirilerek karantinaya alindi.

18 Mart 2020 / Cumhurbagkani, Koronavi-
rits salgininin etkilerini azaltmak i¢in maddi
kaynak paketini devreye soktuklarini agikladi.
19 Mart 2020 / Diyanet [sleri Baskanlig
cuma namazlarinin kilinmayacagini, cuma
giinleri ve kandil gecelerinde camilerin kapa-
I olacagini ve sela okunmayacagini agikladi.
21 Mart 2020 / 65 yas ve lizeri vatandaslara
sokaga ¢tkma yasagi getirildi. Sosyal yardim-
lardan yararlanan ailelere 1000’er lira nakdi
yardim yapilacagi duyuruldu.

27 Mart 2020 / IHH Insani Yardim Vak-
fi, Koronaviriis salgini sebebiyle issiz kalan
emekgilerin, calisanlarin ve tiim Tiirkiye'deki
ihtiyag sahipleri i¢in Simdi Dayanisma Vakti
kampanyasint baglatt. IHH Genel Bagkani
Biilent Yildirim, ilk etapta 10 milyon TL
nakdi yardim ve 100 bin aileye kumanya ile
10 bin hijyen paketini ihtiya¢ sahiplerine
ulastiracaklarini soyledi. [HH, ilk hedefledi-
gi yardim miktarint ihtiya¢ sahiplerine ulas-
tirdi. Yardimlarina devam ediyor.

[HH, Koronaviriis salgininin baslangicindan

bugiine kadar,/

Nakdi yardim

4 milyon 754 bin 684t

adet

a Hijyen paketi Faydalanan
) 1150928 & 480 bin 732
isi

10 Mayis 2020 taribhine kadar yapilan yardimlar: kapsamaktadyr.
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Osman Erdi Yigitoglu / Tirkiye, 2020

Hatirlanmanin mutlulugu

Calisugim iletisim merkezi her giin oldugu gibi hareketli. Arkadaglarima yapilmasi gereken isleri
anlatcyorum. Bugiin farkl: bir giin olacak, bunu hissediyoruz. Koronaviriisii ilk duydugumda pek
ciddiye almadigim ama vakif tedbirlerini haftalar 6ncesinden almaya baslayinca iglerin ciddiyetini
anladigim aklima geliyor.

Hep birlikte telefonun bagina geciyoruz. Amacimiz, biiyiik bir titizlikle ¢alisarak belirledigi-
miz yasl, kronik hasta ve ihtiyac sahiplerini tek tek arayip hal haur sormak, ihtiyaclarini gider-
mek ve en dnemlisi; unutulmadiklarini hatirlatmak.

Beni en ¢ok edilen dualar sevindiriyor. Kimi sadece hatirlanmanin verdigi mutlulukla tesek-
kiir ederken kimisi de gozyasini cutamryor. “Allah razi olsun, beni ¢ok sasirttiniz. Siirekli yardim
yapugim kurumun beni aramasindan ¢ok mutlu oldum” diyor Malatyali Hiiseyin amca. Leyla
teyze ilk anda durumu tam kavrayamiyor ama kimin aradigini ve aranma sebebini anlayinca
gozyasina hakim olamiyor. Ayni duygulari Fadime teyze, Ahmet amca ya da kronik hasta Fatih
bey de yastyor. Hepsinde unutulmadigini ve birilerinin onlarin yaninda oldugunu bilmenin mut-
lulugu var.

Uzun ve yorucu bir giiniin ardindan eve gitme vakti geliyor. Her zaman ihtiyag sahipleri i¢in
hazir oldugumuz ve unutulmadiklarint haurlatugimiz i¢in mutlu oluyorum. Bununla birlikte,
cok yogun ve fedakar bir sekilde calisan arkadaglarimin ¢alismasina sahit oluyorum. Bu zotlu
stireci atlatacagimiz umuduyla eve dogru yola koyuluyorum.
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Yetimler
desteginizi
bekliyor

Ailelerini kaybeden, sahipsiz ve korumasiz ka-
lan yetimlerin ¢ogu Islam cografyasi iizerinde
bulunuyor. Insan kagakeilig1, gocuk askerligi,
cocuk isciligi, organ mafyasi, madde bagim-
lilig1, su¢ orgitleri, insan ticareti ve dilenci
sebekeleri bu korumasiz gocuklarin karsilaga-
bilecegi tehditlerden bazilari.

[HH Insani Yardim Vakfi, sizlerin deste-
giyle onlarca iilkede yiiz binlerce yetime sahip
cikiyor. Biiyiiyiip kendi ayaklar: iizerinde du-
runcaya kadar yetimlere daima destek olmak;
barinmadan sagliga, egitimden gidaya her
tirlti ihtiyaclarini kargilamak igin ¢abaliyor.
[stiyoruz ki yetimler kendi topraklarinda, kiil-
tiirlerinden kopmadan, yakinlarinin yaninda
kimseye muhta¢ olmadan yasasinlar.

Yetim Sponsorluk Sistemi ile 52 tilkede ve
Tiirkiyede 76 sehirde bulunan 95 bini agkin
yetim ¢ocugun her ay diizenli bakimini tstle-
niyor; egitim, saglik, gida, barinma gibi konu-
larda onlara destek veriyoruz. Yetim Sponsor-
luk Sistemi’yle bir kisi, aile, kurum, arkadas
grubu, sinif veya okul bir yetime sponsor ola-
biliyor.

Aylik 125 lira bagislayarak siz de bir
yetime sponsor olabilir, onun egitim,

saglik, gida, kiyafet ve barinma
ihtiyaclarina 6nemli bir katki
saglayabilirsiniz.

ihh.org.tr/yetim
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ARAMA KURTARMA

IHH Insani Yardim Vakfi Arama Kurtarma Bi-
rimi, acil durumlara ve dogal afetlere miidaha-
le edebilecek yetkinlige sahip arama kurtarma
ekiplerinden olusuyor. Birgok egitimden gecen
arama kurtarma ckiplerimiz, gociikte, su alun-
da ve yanginda arama kurtarmayla birlikee ilk
yardim faaliyeti de yapabiliyor. Iletisimin ¢ok-
tiigl, telefon ve internet sebekelerinin ¢aligma-
dig1 afet durumlarinda kullanilmak tizere telsiz
egitimleri alan ekipler, telsiz istasyonu kurma
ve afet durumlar igin iletisim ag1 olusturma
konularinda da yetkinler.

Bursada bulunan Marmara Afet Koordi-
nasyon Merkezi (AKOM) ve 2.000°e yakin
egitimli galisan ve goniilliisiiyle I[HH Arama
Kurtarma, Tiirkiye’nin 55 il ve ilcesinde olas
afetlere etkin ve hizli miidahale edebilmek icin
calismalarina devam ediyor.
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Ahmet Fatih Madanoglu / Elazig, 2020

Elazig depreminde
li¢c gun

1. GUN / 24-25 Ocak (Cuma - Cumartesi)

Saat 20.55: Gécii yerinde izlemek igin gittigim Suriye'den heniiz donmiis,
dinlenmeyi planliyordum. Fakat bir anda oturdugum yer sallanmaya baglad:.
Deprem oluyordu. Elazigda biiyiik bir depremin meydana geldigini daha

sonra 6grendim.

Saat 23.00: Hazirlanip IHH Reyhanli Lojistik Merkezi'ne indim. Ekipler
mobil agevini, battaniye ve ¢adir yiiklii yardim urlarini hazirlamisti bile. Bu
kadar hizli hareket kabiliyetine sahip olduklar: i¢in mutlu oldum. Bir taraf-
tan acil yardim ¢alismalari yapilirken diger taraftan da IHH Arama Kurtarma
ekiplerinin coktan bolgeye ulastigs haberi geliyordu.

Saat 01.00: Reyhanli Lojistik Merkezi’'nden hareket eden tirlardan birine
atladim. Su an bolgeye yardim ulastirmaya gidiyorum. $ofér yolculugun 7-8
saat siirecegini soyliiyor. Oniimiizde mobil agevi var. Deprem magdurlarina
umut olacak. Sicak yemek yiyebilecekler. Bizim yiikiimiiz ise ¢adir ve bat-
taniye. Hava ¢ok soguk. Bir an 6nce bolgeye ulasmaliyiz. Bunun icin var
glictimiizle ugrastyoruz.

Saat 08.40: Hala yoldayiz. Hava ¢ok soguk ve uykusuzum. Suriyeden ge-
leli 3—4 saat olmamist ki yola diistiik. Fakat bir an 6nce Elazig’a varmaliyrz.
Bir saadik yolumuz kaldi. Bolgede yiyecege ihtiya¢ var. Asevi ve gida dolu
yardim urlart bu ihtiyaci giderecek.

Saat 10.00: Elazig’a vardik. Arama kurtarma ekibi ile bulustuk. Tirlarla ge-
tirdigimiz acil yagam malzemelerini bosaltiyoruz; bunlarin i¢inde bakliyat, ige-
cek, cadir ve battaniye gibi malzemeler var. Birazdan agevinin oraya gececegiz.
Yemek yapimina baglantyor. Yolda depremzede Birsen Abla ile karsilasum. Eve
giremedigini sdyledi. Korkuyormus. Insanlar korkudan arabalarda bekliyor.

Saat 11.30: Siirsiiriidde bulunan enkaza geldim. Iki bina ¢okmiis. Igeride
onlarca kisi oldugu séyleniyor. Zor bir enkaz oldugunu AFAD’dan bir go-
revli ile konustuktan sonra 6grendim. Gérevli: “Zor bir enkaz ¢iinkii bir
bina digerinin tizerine yikilmis. Bunun i¢in kademe kademe caligiliyor. Eger
béyle yapilmazsa enkaz, arama kurtarma ekiplerinin tizerine ¢okebilir.” dedi.
Bundan dolay: caligmalar agir ilerliyor. Bir tarafta arama kurtarma calismalart
devam ederken diger tarafta da cadir kurulumu yapiliyor.
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Saat 11.57: Enkazda ses dinleme yapiliyor. Cevredeki insanlar uzaklasti-
rild1. Sessizlik lazim. Yaklagik bir saattir “sesimi duyan var mi?” diye arama
yapiliyor. Ama maalesef sonug pek umut verici degil.

Saat 14.11: Depremzedelere kapilarint agmis bir otelin igerisindeyim. Ki-
misi evinden ¢ikarken beraberinde higbir sey alamamig, kimisi muhabbet
kuslarini geride birakmak istememis. Ortamda dikkat ¢eken bir sey var:
Telefon. Herkes sevdikleri ile konusuyor. Teyzenin birine kulak veriyorum:
“Yok yok, iyiyim. Fatih ise gitti. Gelini, babasinin yanina gonderdik. Iyiyim,
iyiyim ¢ok siikiir. Hadi Allah’a emanet ol. Aradigin icin tesekkiir ederim.”

Saat 17.46: Calismalar devam ediyor. Bugiin iki kisi canli olarak gikarildi.
Sitkrediyoruz. Enkazdan ¢ikan malzemeler bir koseye yigiliyor. Burada evi
olan sakinlerden biri esyalari karistirdi ve deri montunu buldu. “Biitiin esya-
lar benim ama simdilik sadece deri montumu alsam yeter. Riiyasint gordiim

bu depremin iki giin 6nce. Oglumun yaninda kaliyorum yoksa ben de enkaz
altnda kalabilirdim” diyor Cavit Abi.

Saat 18.00: Sabahtan bu yana enkazin etrafinda dolasan siyah bereli 45
yaslarinda biri dikkatimi ¢ekti. Yanina giccim. Sesi kisildigi icin duymakea
zorlaniyorum. Turgut Abi. Deprem olurken namaz kiliyormus. Kapiyi zorla-
yarak agmis. Kendisi disar1 gikabilmis. Igeride hanimi ve besinci sinifa giden
oglu kalmis. Umudu hala var. Cikarilmalarini bekliyor. Caligmalar devam
ediyor. Depremin tizerinden 21 saat gecti.

Bugiin depremin ilk giinii. Herkes elinden gelenin en iyisini yapmaya caligir-
ken depremzedeler de olayin etkisinden kurtulmaya calistyor. Sahada AFAD,
Kizilay, UMKE, IHH gibi kurumlar koordineli olarak galistyor. Bazi bolgele-
re ¢adir kurulumlart tamamlandi. Asevleri ¢alismaya devam ediyor. Devlet ve
sivil toplum kuruluslari canhiras bir sekilde halkin yarasini sarmaya calistyor.
Bolgede sessiz bekleyis de siiriiyor. Bu bir sessiz bekleyis ciinkii enkaz altn-
dan gelebilecek ciliz bir ses dahi duyulmaya calisiliyor.

2. GUN / 26 Ocak (Pazar)

Sabah 9.20: Tekrar enkaza gidiyoruz. Arabada arama kurtarma ekibinden
20 kisi var. Birbirlerine serzeniste bulunuyorlar. Konu sosyal medyada yapi-
lan algilar. Hikmet Abi: “Enkazin tizerindeyim, asag1 insem vakit kaybede-
cegim. Simit istiyorum. Oraya bir seyler yemek icin gelmisim gibi fotograf
goriiyorum. Insanlar hakikati bilmeden kétii seyler soyliiyor. Ben 6gretme-
nim ve goniillii olarak yapiyorum bu isi. Ama sdylenenler beni {iziiyor” diyor.

Saat 10.43: 30 yaslarinda bir geng geldi ve annesinin igeride oldugunu séy-
ledi. Yetkililere haber verdim. Calisma bir dakika boyunca durdu. Enkaz altn-
daki annesinin telefonunun ilk giin ¢calmadigini fakat su an caldigini soyledi.
Dinledik fakat telefon sesini duyamadik. Onu teselli etmeye ¢alistyorum.

Saat 12.53: Arama kurtarma galismalart biiyiik oranda tamamlandi. Tak-
riben yarina kadar hepsi bitmis olur. Turgut Abi diinden bu yana enkazdan
cikacak esi ve oglunu beklemeye devam ediyor. Igeriden canli gtkmalart her-
kesin en ¢ok umdugu sey.
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Saat 17.03: Turgut Abi’'nin bekleyisi biraz énce son buldu. Umutla bek-
ledigi haber gelmedi. Esi ve besinci sinifa giden oglu Omer rahmetli oldu.
Geride kendisi ve bir kizi kaldi.

Ikinci giin de bu sekilde son buldu. Calismalar sabaha kadar nobetlese bir
sekilde devam ediyor.

3. GUN / 27 Ocak (Pazartesi)

Saat 5.00: Dinlenmeye cekileli 3—4 saat olmustu ki ¢adir kurumu igin des-
tege ihtiya¢ oldugu haberi geldi. Ekipler halinde bolgelere dagildik. Ben ve
bes arkadag merkezden uzak mahallelerden birine gittik. Alana gittigimde
arabalarda ya da camide yatan insanlarla karsilasum. AFAD’in ulastirdigs
yaklasik on adet ¢adirin kurulumuna bagladik.

Saat 9.00: Cekic sesleri ve halkin merakli bakislari arasinda gadir kuru-
lumuna devam ediyoruz. Hava ¢ok soguk oldugu icin toprak sertlesmis.
Elimdeki ¢ekigle ¢adir1 yere sabitlemeye calistyorum fakat ¢ok zorlaniyorum.
Destege ihtiyacimiz var. Halk hemen yardima kosuyor.

Nihayet ¢adirlarin ¢ogu tamamlandi. Onlarca bélgede ise kurulumlar devam
ediyor. Cadirla birlikte battaniye, 1sitici, yiyecek ve orada kalacak ailenin du-
rumuna gore acil yasam malzemeleri de tedarik ediliyor.

Saat 15.18: Arama kurtarma ¢alismalarinin iigiincii giiniinde Siirsiiriideki
enkazda kalan son kisiye de ulagildigt haberi geldi. Maalesef, hayatta degil.

Saat 18.00: Bolgelerde cadir kurma islemleri devam ederken asevi ve gezici
ekipler halka yiyecek ulastiriyor. IHH nin kurdugu asevinde giinde 3 bin
depremzedeye sicak yemek pisiriliyor. Geng IHH ekipleri depremden etkile-
nen ¢ocuklarla oyunlar oynayip psikososyal destek sagliyor.

Saat 21.00: AFAD ile koordineli bir sekilde calismalarina devam eden
[HH ekipleri, simdiye kadar 579 ¢adir kurdu. Onlarca aile bu ¢adirlara yer-
lestirildi. Islemler sabaha kadar devam edecek.

Ugiincii giin de bu sekilde sona eriyor. Arama kurtarma galismalart son bul-
du fakat halkin yaralarini sarmaya devam ediyoruz. Bu kadar hizli aksiyon
alabilen devlet ve sivil toplum kuruluglari herkesin takdirini kazand: bile.
Dakikalar i¢inde bolgeye ulastilar. [HH da asevleri, 500°'den fazla arama kur-
tarma gorevlisi ve gdniilliisii, yardim TIRlari, ¢adirlar, battaniyeler, bebek
bezleri ve mamalarla bélgeye destekte bulundu. AFAD ile koordineli olarak
caligmalarini yonetti ve ydnetmeye devam ediyor. Halkin yaralarini sarmak
icin burada bekleyecekler, yanlarinda olacaklar.
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Depremden etkilenen
Siiryani Kilisesi’ne yardim

Elazig ve Malatyadaki depremin ardindan bélgeye ulasan arama
kurtarma ekiplerimiz, 314 kisilik ekibiyle arama kurtarma ¢aligma-
larinda yer aldiktan sonra yardimlart da depremzedelere ulastirdi.
AFAD’1n koordinasyonuyla, depremden dolay1 agir hasar alan 200
yillik Siiryani Kadim Kilisesi’'ne ¢adir, gida, elektrikli 1siticr ile bat-
taniye ulagtirdik ve kilisenin bahgesine ¢adir kurduk.

“Bize ulasan ilk sizler oldunuz”

Stiryani Kadim Kilisesi Ruhani Rahibi Muge Dag, deprem gece-
si kilisede oturuyorlarken sallantiy1 hissettiklerini anlatti. Dep-
remin uzun siirmemesi nedeniyle kiliselerinin depreme daya-
nabildigini aktaran Rahip Dag, depremin ardindan geri doniip
kendilerine ve insanlara merhamet edilmesi i¢in dua ettiklerini
soyledi. Kilisede derin ¢atlaklar olustugunu sdyleyen Dag, iki ai-
leden miitesekkil kiigiik bir cemaat olduklarin: ve ihtiya¢larin
cevredekilerine ilettiklerinden sonra onlara ilk doniis yapanin
[HH Insani Yardim Vakfi oldugunu belirtti.
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Yeniden go¢ ve IHH

2019'da Idlib ve gevresine yogun saldirilar baslad. Arcik Idlib de giivenli bolge degildi. Yapacak
tek bir sey kaliyordu: yeniden gog. Gég edilecek en giivenli yer ise Turkiye siniriydi. 2019 yilinin
son aylarinda baglayan gog ile 1.3 milyondan fazla kisi Tiirkiye sinirina ve Tiirkiye’nin kontroliin-
de bulunan Azez, El Bab, Afrin ve Cerablus’a dogru hareket etti. Go¢ edenlerin yarim milyondan
fazlasint ¢ocuklar, 190 binden fazlasini kadinlar olugturuyor. 135 bin kisi ise cadirlarda yasam
miicadelesi veriyor.

T ORKIYE

SURIYE

e HALEP

Go¢ eden insanlarin en fazla ihtiya¢ duydugu seyler ise: gida ve barinacak bir yer. Barinacak yer
bulamayan 170 binden fazla insan agik havada ya da metruk binalarda yasamlarini siirdiiriiyor.

Bu siiregte [HH g6¢ etmek zorunda kalan insanlar igin elinden geleni yapti ve yapmaya devam
ediyor. Thtiyag sahiplerinin barinma ihtiyacini gidermek igin Acil Yasam Evleri projesini baslatt1.
Idlib karsali ve diger birkag bslgede yapimi devam eden acil yasam evleri projesi tamamlandigin-
da; 15 bin ev, savagtan etkilenen ailelerin barinmasi icin hazir olacak. Ayni zamanda, icerisinde
cesitli insani yardim malzemeleri bulunan 120°den fazla yardim TIR’in1 go¢ etmek zorunda kalan
ailelere gonderdi. 10 binden fazla acil yardim paketini ihtiyact olan ailelere ulastirdi.
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172 milyon ekmek,
10 milyon ila¢

[HH, 2011-2019 yillar1 arasinda Suriye’ye gida, giyim,
barinma, koruma ve yetim ¢alismalari, saglik, egitim
gibi alanlarda yaptig1 yardimlarla milyonlarca
insana ulast1 ve ulagmaya devam ediyor.

2011 ile 2019 yillar1 arasinda
IHH tarafindan Suriyeli

miiltecilere,

» 172 milyon adet
= ekmek w&

27 milyon adet
hazir yemek ve
konserve

10 milyon adet ilag,
tibbi malzeme ve
cihaz

203 bin ton gida

20 milyon adet

giyim malzemesi 5 milyon adet

mutfak trini

1.2 milyon litre
yakit 6
Nasil destek olabilirim?
. IINXSTE ‘den online bagis
7.7 bin ton [ 0212 631 21 21 FEIEVEIELS
4.9 milyon adet ya kacak SR VISEVEIEY yoluyla aciklama

hijyen malzemesi kismina proje kodu olan
11726 yazarak bagista
bulunabilirsiniz.

INSANi YARDIM 75. SAY
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“Suriye’de goce zorlananlar bir
muammaya dogru yola ¢ikiyor.”

Erhan Yemelek

IHH Yonetim Kurulu Upesi

Suriyedeki savasin basindan beri IHH Insani Yardim Vakfi, Suriyeden goc edenlere gerek

Suriye iginde gerekse de Tiirkiyede yardim ulastiriyor. En kiiciik ibtiyaclardan barinma imkan:

saglamaya kadar her alanda ibtiyag sahiplerini yalniz birakmayan IHH nin Suriye ¢caliymalarini

savagin 9. yilinin sonunda IHH Yonetim Kurulu Uyesi Erhan Yemelek ile konugtuk.

Idlib'deki son krizle birlikte, oraya
gittiniz ve kosullar1 yerinde gordiiniiz.
Orada neler oluyor?

Suriye'deki savas dokuz yili geride birakur.
Suriyeliler de bu savas da ¢ok biiyiik bedeller
odemis insanlar. Biz bu dokuz yil boyunca
Suriye'de bir¢ok seye sahit olduk. Normalde
savagin bir ahlakinin olmast gerekiyor ama
bu savas ahlaksiz bir savas. Nedir bu savag
ahlaki? Kadinlara, cocuklara ve sivillere
dokunulmaz. Ama Suriye savasina bakugi-
mizda, burada vefat edenlerin %80’inden
fazlasinin sivil insanlar oldugunu gériiyo-
ruz. Ozellikle kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar.
Ciinkii rejim ve yandaglar1 bombardiman-
larinda sivil ve asker ayrimi yapmad: hic.
Bombardimanin yogun oldugu yerlerden,
ilcelerden, koylerden insanlar akin akin bi-
zim sinirimiza dogru goc ettiler. Bu gogler
sebebiyle, Tiirkiye-Suriye sinirinda bir mil-
yonun iizerinde insan var. [dlibe gelirsek,
orada savas oncesinde 1.5 milyon niifus var-
di, su anda ise 4 milyon ile 5 milyon arasi.
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Ciinkit Hamadan, Halep’ten, Lazkiye'den,
Sam’dan, Humustan insanlar buraya go¢
etti. Idlib nispeten Tiirkiye sinirina yakin
oldugu i¢in, angajman kurallari sebebiyle
bombardimanin az oldugu yerlerden biriy-
di. Insanlar 6lmemek igin, coluk gocuklari-
n1 korumak i¢in buraya geldiler.

Insanlar bombardiman altinda

goce zorlaniyor, sartlar cok kotii
goriiniiyor. Bu kogullarda insanlar
nasil gé¢ yoluna ¢ikiyor, giivenli bir
yere varana kadar nasil bir yolculuk
geciriyorlar? Yola ¢ikarken nereye
go¢ edecekleri hakkinda bir bilgileri

var mi1?

Evet, insanlar goge zorlaniyor. Rejim ve
yandaglart bir yere operasyon yapmadan
once orayt yaylim atesine tutuyorlar, bom-
bardiman yapryorlar. Bu saldirilar her so-
kaga bir varil bombasi ya da fiize atacak
dereceye kadar variyordu. Insanlar da can-
larint kurtarmak i¢in gd¢ yoluna cikiyor.

Maalesef insanlar hicbir seylerini alama-
dan yollara disiiyorlar, kimliklerini dahi
alamadan sehri terk etmek zorunda kalan-
lar var. Su an kamplarda kalan insanlarin
cogunun hem kendisinin hem de ailesinin
kimligi yok. Ya enkaz altinda kalmis ya da
bombardimandan ka¢mak i¢in glinliik el-
bisesiyle evinden ¢ikip yola diismiis. Son-
rasinda bombardiman biraz hafiflediginde
bir arag bulabilirse, evi de yikilmamigsa ye-
niden evine gidip almak istedikleri esyalari
yiikleyip sinir hattina dogru geliyor. Tabii
bu insanlar yola ¢iktiginda nereye gide-
ceklerini bilmiyor. Ya en giivenli yeri sinir
hatt1 olarak diistindiigii icin o hatta dogru
geliyor ya da kendi sehrine gore daha az
bombardiman yapilan bir yere dogru yola
cikiyor. Yani goce zorlananlar bir muam-
maya dogru yola cikiyor.

Peki gog ettikleri yerlerde nelerle kargi-
lagtyorlar?

Ozellikle ilk zamanlarda, sinir hatlarina ge-
len insanlar zeytin agaglarinin alunda kal-
muslardi. Bu insanlar daha sonra IHH Insani
Yardim Vakfi ve diger STK lar tarafindan ku-
rulan kamplara yerlestirildiler ya da aldiklar:
cadirlarla kendi mahallerindeki insanlarla
birlikte bir kamp olusturdular. Zamanla bu
cadir kentler devasa boyutlara ulasti. 9 yilin
sonunda geldigimiz noktada, yeniden yogun
bir go¢ yasandi. Son bir yilda 1 milyona ya-
kin insan goce zorlandi Suriye'de. Bu insanlar
stnur hatuna geldiler, glinlerce araglarda ya da
zeytin agaglarinin alunda beklediler. Okulla-
ra yerleserek bekleyenler oldu. Camileri geci-
ci olarak mesken edindiler. Insanlar buralara
siginip kendilerine bir ¢adir kent kurulmasi-
n1 beklediler. Tam anlamiyla bir mechule gel-
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diler yani. Daha sonra cadir kentler kuruldu
ve bu insanlarin ihtiyaglar1 giderildi.

Idlib’te ve oradan gég eden insanlarin
en ¢ok ihtiyaci olan seyler neler?

Aklimiza gelebilecek her sey. Giinliik elbise-
sini yanina alarak yola ¢tkmis insanlarin her
seye ihtiyaci var. Sinur hattina go¢ eden birinin
onceligi cadir bulabilmek. Cadir bulabilmigse,
i¢ mefrusatunt bulmast gerekiyor, yani siinger
yatak, hali ve mutfak egyalari. Bir 6rnek vere-
yim, bombardiman olan bir yerden apar topar
yola ¢cikmis biri var ve bombardiman hafifle-
diginde gelip bakiyor ki evi enkaza donmiis
durumda. Sonra umutsuzlukla yeniden sinir
hattuna doniiyor Aradan bir ay geciyor ve aile-
siyle birlikte bir ¢adirda yasiyor. Bir ay icinde
bu insanlarin turnaklari uzuyor. Napacak? Tir-
nak makasi yok ya da temin edebilecegi her-
hangi bir diikkan yok. Insanlar tirnak makast
bulamadigin bigaklarla ya da taglara siirterek
tirnaklarini kisalemak zorunda kaliyor. Bakin
ok basit bir ihtiyagtan bahsediyorum. Bu ¢a-
dir kenderde aklimiza gelebilecek en kiicik
seyler bile en biiyiik ihtiyactur.

IHH Insani Yardim Vakfi, savas
kogullarindaki goclerde ve sehir
tahliyelerinde nasil organize oluyor ve
neler yapiyor?

[HH kriz bolgelerinde yillardir galistyor,
Suriye de bu kriz bélgelerinden biri. Ozel-
likle go¢ zamanlarinda ve sehir tahliyelerin-
de oncii STK’lardan olduk. Tiirkmen Da-
grndan, Halepten, Hamadan, Humus'tan,
Samdan gb¢ eden insanlarin ihtyaclarini
kargilamak icin seferber olduk. Bolgede cadir
kentler kurduk, ag evlerimizi go¢ bélgelerine
ulagtirdik, firinlar kurduk insanlarin ekmek
ihtiyacini giderdik. Giyim magazalari agarak
insanlarin giyim ihtiyaclarini kargiladik. Mo-
bil hastanelerimizde insanlarin sorunlarini
giderdik. Bir tiniversite kurduk. Yani barin-
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ma, saglk ve egitim alanlarinda insanlara
hizmet verdik.

Tahliye bolgelerinde ise IHH 6nemli bir
rol oynadi. Halep tahliyesinde onciiydik biz-
ler. Insanlarin Halep kusatmasindan cikaril-
mast icin gerekli goriismeleri gerceklestirdik,
bu siireclerin sonunda insanlarin giivenli bir
sckilde tahliye edilmelerini sagladik. Tahliye
edilen insanlarin barinmasini ve diger ihtiyag-
larint kargiladik.

IHH Insani Yardim Vakfi, savas
basladigindan beri gogmenler icin
caligtyor ve daima sahada. Savagin
bagindan beri IHH neler yapt:2

Savagin basindan beri egitimden barinmaya,
gida yardimindan saglik hizmetlerine kadar
bircok alanda gd¢menlere yardimer olduk.
Onemli olan da bunun siirekliligiydi. Biz
[HH olarak 19 bin TIR'dan fazla yardim1 Su-
riyedeki ihtiyag sahiplerine gonderdik. Savag
bagladiginda kiiiik bir ekiptik ve Suriye'de-
ki yardim calismalarimiza Hatayda kiiciik
bir ofiste basladik. Daha sonra Kiliste de bir
ofis agtik. Vakfimizin ti¢ii Tiirkiye tarafindan
on bir tanesi Suriyede olmak tizere Suriye’ye
gonderilecek yardimlarin sevkiyatini saglayan
on dort lojistik merkezi ve deposu var. Bu-
giin bolgede 650 lokasyonda kamp var ve bu
kamplarin 1 milyona yakin niifusu var. Baz1
kamplarin niifusu 200 bin civarina yaklasmis
durumda. Lojistik merkezler sayesinde kamp-
larda, koylerde ya da sehirlerde yasayan ihtiya¢
sahibi ailelerin ihtiyaglarini kargiliyoruz.

Idlib’deki kamplara yaptiginiz son ziya-
rette kargilagtiginiz ve unutamadiginiz
bir hikiye var mi?

Siirecin bagindan beri ben Suriye masasinda-
yim, biz IHH olarak o insanlarin sadece ihti-
yaclarini kargilayip arkamizi déniip gitmedik.
Sikintilarint dinledik, hissettik ve yasadik.
Onlarla beraber yeri geldi agladik ve yeri gel-

di giildik. Sahit oldugumuz birgok sey var.
Bunlardan birini anlatayim. Bir giin biz ¢adir
kentlerde kalan insanlarla ilgili bir ¢alisma bas-
lattik ve insanlari bu ¢adir kentlerden kurta-
ralim istedik. Ciinkii yedi yildir, on alt metre
kare bir ¢adirda yastyor bu insanlar ve yeri ge-
liyor dokuz kisi bir arada kaliyorlar. Bu amag-
la Rahmet Koyt ismini verdigimiz, evlerden
olugan bir kdy kurma karart verdik. 2+1, 95
metrekareden olusan 100 adet ev ingsa ettik. Bu
evlere yerlestirilecek aileleri segmeye basladik.
Sehit aileleri, sakat kalanlar ve yaglilar1 6nce-
leyerek ise bagladik. Bir evi, bir sehit esine ve
cocuklarina tahsis ettik ve evi gérmeye gittik.
Bu hanimefendi savas 6ncesi durumu iyi biriy-
mig, aile sirketleri varmis. Savag sebebiyle her
seyini ve akrabalarini kaybediyor, yillarca ¢o-
cuklariyla kamplarda yasamus. Biz ablayla eve
girdigimiz ilk olarak mutfaga yoneldi. Mut-
fak dolaplarina bakarak bize sunu sordu: “Bu

mutfak dolaplari benim mi?” Biz de, “Evet
abla bu mutfak dolaplart senin, bu ev senin”
dedik. Daha sonra mutfak dolabint acti ve
icindeki tabaklara dokunarak, “Bu tabaklar da
mi1 benim?” dedi. “Evet abla tabaklar da senin”
diyoruz. Bardaklari soruyor, onlar da senin di-
yoruz. Sonra muslugu acti, “Bu musluk da m1
benim?” dedi. Biz herhalde abla iyi degil diye
disiindiik ve tedirgin olduk. Oturdu aglamaya
basladi ve anlatmaya bagladi: “Ben yillarca ¢a-
dirda yasarken, cadirin bir kdsesinde kiiciik bir
kabin icinde bulasik yikadim, suyu ka¢ metre
oteden getiriyordum. Bulagik yikarken hep bir
mutfagim olmasini, tekrardan musluktan akan
suyla bulasik yikamay1 hayal ediyordum.” Bir
insan yeniden bulagik yikamay1 hayal eder mi?
Bu insan ev hayatini unutmus, rahat bir hayat
yasamay! unutmus, muslugu acuginda su akan
bir mutfaga sahip olmay1 6zlemis. Bu beni ¢ok
etkilemisti.
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Ahmet Fatih Madanoglu / Suriye, 2020

Fatma’'nin evi

Idlibteki bombardimandan kagip Deir Hassan'daki cadir kente
siginanlardan biri de Fatma. Esi dokuz yildir hapiste oldugu icin
iki gocuguyla birlikte go¢ etmek zorunda kalmus. Bizi ¢adirina
davet etti. Kiigiiciik ¢adira dort aile sigmuslar. Iceride, 117i gocuk,
toplam 17 kisi var. Cocuklarin ortalama yast bes. En biiyiikleri
Fatma'nin dokuz yasindaki oglu Hamza.

Yagadiklari cadirda hig erkek yok. Savas, Fatma'nin esini hapse
dustirdugii gibi, hepsini bir yerlere stiriiklemis. Biitiin igleri baba-
anne idare etmeye calisiyor. Kimi zaman ¢adira yakacak bulmak
icin ugragirken kimi zaman da hastalanmig bir torununu saglik
merkezine yetistiriyor. Cok yoruldugu yiiziindeki derin cizgiler-
den anlagiliyor. “Cadir yagmur geciriyor ve ¢ok kalabalik. Elekt-
rik olmadi1 i¢in aksam karanlikta oturmak zorunda kaliyoruz.
[dlib’te evimiz var. Bombardiman durursa geri dénecegiz ama hig
umudumuz kalmadi. Burada korku iginde yasiyoruz. Normal bir
hayat istiyoruz” diyor babaanne.

Biitiin bunlara ragmen ¢adira bir seving de hakim ¢iinkii
Fatma ve iki ¢ocugu yapimini tamamladifimiz yagam evlerinden
birine yerlesmeye hazirlaniyor. Haberi aldiklarinda biitiin aile hig
olmazsa iglerinden birileri daha iyi sartlarda yasayacag: icin mutu
oldu. Caust akitmayan, iki odali, geceleri 15tk alunda muhabbet
edebilecekleri bir evleri vardi artik. Kim bilir belki bu evde misafir
bile agirlayabilecekler.

Cadirdan ¢ikip yeni evlerine dogru kosarken Fat-
ma'nin iki ogluna takildi géziim. Ikisi de ayakla-
rina bakarak kosuyordu. Hediye ettigimiz yeni
cizmelerini ¢ok sevmiglerdi. Bir umudun ko-
susuydu bu belki de. Fatma da esini daha
giivenli bir evde bekleyecekti. /

7
7

idlib’ten goc etmek zorunda kalan

! aileler icin yapimini tamamladigimiz \

I yasam evi sayisi bini asti.

| Calismalarimiz hizla devam ediyor.

\ Hedefimiz 15 bin ev insa edip ihtiyac

\ sahibi ailelere hediye etmek. Siz de /
\ yasam evi calismalarimiza destek

olarak onlara sicak bir yuva

kurabilirsiniz.

ihh.org.tr/bagis/yasam-evi
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“Uyusturucuyla uzun vadeli
miicadelemiz devam edecek.”

Réportaj: Ziibeyir Berk

Osman Atalay

THH Miitevelli Heyeti Uyesi

[HH Insani Yardim Vakfi, genglerin madde bagimliligi hakkindaki bilgilerini taze

tutmayt ve uyusturucuyla miicadeleyi onemsiyor. Vakfimizin genglik calismalar:

igindeki yerini, Tiirkiyede madde bagimliligiyla miicadelenin son durumunu

[HH Miitevelli Heyeti Uyesi Osman Atalay'la konugstuk.

Uyusturucu ile miicadele
calismalarina ne zaman basladiniz?
Baglamaniza vesile olan 6zel bir olay
var mi1?

Ozellikle 2016-2017 yilinda gesitli basin ku-
ruluglarinin haberlerinde madde kullanimina
bagli olarak krizlere giren, sizan genclerimi-
zin oldugu videolar, gorseller yayinlanmaya
bagladi. 2015 ve sonrasinda bildiginiz tizere
bonzai denen kimyasal ¢ok popiiler olmustu.
Vakfimizin bagiscilart ozellikle bu konuda
IHH Insani Yardim Vakfi'nin bir calismast
olup olmadigini, eger yoksa bu siirecle ilgili
[HH nin da isin iginde oldugu bir miicade-
le yiiriitiilmesi gerektigine dair tegvik edici
kanaatlerini bizlere bildirdiler. Evet, bel-
ki diinyanin birgok bolgesine IHH olarak
yardimlar ulagtirmaya devam ediyoruz ama
ozellikle Tiirkiye'de ve diinyanin da o dénem
en 6nemli saglik sorunu haline gelen uyus-
turucu sorunu ile ilgili THH bir farkindalik
¢aligmast yapamaz mi diye diisiindiik. On-
celikle aragtirmalarimizi gergeklestirdik ve
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bu konuyla ilgili neler yapabiliriz sorusuna
cevap aradik.

Vakfimiz bu konuda siirecin bagindan
beri neler yapmakta?

2017 yilinda bir pilot uygulama olarak Bal-
kanlarda, bagta Bosna Hersek, Arnavutluk,
Makedonya, Karadag ve Kosovada Yunus
Emre Enstitiisii ile bslge partnerlerimizin de
kaulimiyla Bosnak¢a ve Arnavutca bir far-
kindalik caligmast gerceklestirdik. 2018 yili
Ocak ay1 itibariyle Trabzon'dan baslayarak
bugiine kadar toplam 36 sehirde bagimlilikla
miicadele amaciyla organize edilen konfe-
ranslar diizenledik. “Mahallene ve Okuluna
Sahip Cik” konseptiyle ¢ikugimiz bu yolda
yapmak istedigimiz sey istedigimiz gey ba-
gimlilikla miicadelede sivil toplumun roliinii
gdstermek oldu.

Mahalle ve okuldan kastiniz nedir?

Neden mahalle ve okul dedigimize gelirsek
dedigimize gelirsek: Her ¢ocuk bir mahallede

diinyaya gelir ve biiyiir, ergenlik gibi siirecle-
ri de dahil olmak {izere asagt yukart gocukluk
ve ilk genglik yillart o mahallede gecer. Bu
siireclerin ardindan sosyal hayatin icerisine
bir yetigkin olarak dahil olur. Ama mahalle
ve okul o bireyin karakterinin sekillenme-
sinde aileden sonraki en 6nemli ortamdir.
Cocuk o mahalledeki okulu, camiyi, esnafi,
karakolu ve diger tiim kurumsal ve bireysel
iligkileri ile kendi karakterinin insasinda ma-
hallenin etkisiyle gekillenir. Devletin ve sivil
toplumun da halka, bireye dokundugu or-
tam yine mahalledir de diyebiliriz. Iste tam
da bu sebeple mahallene ve okuluna sahip
¢ik mesajiyla yolumuza devam ediyoruz. Iste
bagimliligin doguracag sorunlarin kalict bi-
rer hasara doniigmeden ¢oziilebilmesi de yine
bu ortamda ger¢eklesecektir.

Konferanslar nasil gerceklesiyor ve
igerigi genelde nelerden oluguyor?
Oncelikle konferanst verecegimiz sehirdeki
[HH temsilciligi orada gergeklesecek kon-

feransla ilgili 6n calismalari gergeklestirerek
bolgedeki aktif 6gretmenler, din gérevlileri,
mubhtarlar, sivil toplum 6rgiit temsilcileri
bu programlarin diizenli kaulimecilari ara-
sinda yer almistr. Biz biitiin konferansla-
rimizi yogunluklu olarak bu meslek grup-
lar1 ile gerceklestirdik. Konferanslarimizda
egitmen ve konugmaci sifatiyla mutlaka il
saglik mudirleri, il miftileri, AMATEM
temsilcisi ve Yesilay'dan gorevli arkadaglari-
muzla birlikte diizenledik. Tiirkiye’nin farkls
illerinde bu sunumlart gergeklestirirken bir
yandan da gittigimiz illerdeki bagimli ai-
leleri ile tedavi goren bagimlilarla, yine bu
konuda cezaevlerinde bagimlilara ders ve-
ren din gorevlileri ile Emniyet gliglerimizin
narkotik subesi polisleri ile goriigmelerimiz
oldu. lgili emniyet giiglerinin saha ile ilgili
yapugi arastirmalara cok ehemmiyet goster-
dik. Sahada miicadele eden tiim birimlerin
birikimlerini bu konferanslar vesilesiyle yu-
karida saydigimiz diger birimlere ulagtirma
konusunda bir koprii olmaya calisiyoruz.
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Bu miicadelenin genel 6zellikleri ne-
ler? Devlet ve sivil toplum olarak bu
konuda nasil bir miicadeleden s6z
ediyoruz?

Miicadele derken devletin ozellikle arzla
miicadele noktasinda ve yine devletin bagka
birimlerinin sivil toplumla birlikte taleple
miicadelesinden s6z edilebilir. Biz bu nok-
tada sivil toplum olarak daha ¢ok “gencle-
rimiz bu maddelerle neden tanisiyorlar, on-
lar1 bu batakliga siiriikleyen temel sebepler
nelerdir” sorusuna cevap olacak bir arayisin
sonucudur. Tabi bu sorunun cevabi olabile-
cek seyleri bir ¢oziime doniistiirerek alanin
uzmanlari olarak hem ailelere hem de yerel
figiirlere anlatarak ¢6ziime katki sunmak
olarak ifade edebiliriz. Yalnizca taleple mii-
cadele anlaminda degil, biz maalesef suna
da sahit olduk. Devletimiz arzla miicade-
lede ¢ok yalniz birakilmisti. Bu sebeple de
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2018 yilinin ocak ayinda Bagimlilikla Mii-
cadele Seferberligi ilan ederek toplumun
tiim unsurlarini bu konuda yardima ¢agird.
Biz de bu ¢agriya tiim imkanlarimiz ve biri-
kimimizle cevap vermeye calistyoruz.

Duyurulan seferberligin igerigi
yalnizca uyusturucu maddelerle
miicadeleyi mi kapsiyordu?

Hayr, tabi ki duyurulan seferberlik yalnizca
uyusturucu maddeleri kapsamiyordu. Beg adet
temel bagimlilik icin bir seferberlik ilani s6z ko-
nusudur. Bu bes temel bagimliligs sirasiyla al-
kol, tiitiin, uyusturucu, kumar ve son olarak da
teknoloji bagimlilig olarak sayabiliriz. Devlet
bu konuda inisiyatif alirken sanki 6ncesinde bir
sey yapmiyormus gibi bir algi olusmasin tabi.
Devletin 6zellikle 2011 yilindan bu yana uyus-
turucu ile alakali olarak Uyusturucuyla Miica-
dele Yiiksek Kurulu var. Bu kurulun igerisinde
aktif olarak en az 9-10 adet bakanlik calismalar
yiiriitmekee. Adalet, Icisleri, Aile ve Sosyal Po-
litikalar, Genglik ve Spor bakanlig: gibi daha
admni haarlamadigim bircok bakanlik bu ko-
nuda uzun siiredir ¢alismalar yiiriitiiyor. Biz bu
caligmalara baglayip illeri dolasmaya baglayinca
sahit olduk ki ozellikle arzla miicadele konu-
sunda Emniyet, Jandarma, Giimritk Muhafaza
birlikleri canla basla bir ¢aligma yiirtitmektey-
ken biraz yalniz kaldiklarini gordiik. Taleple
miicadele kismu1 arzla miicadeleye nazaran biraz

geride kaltyor denilebilir.

Saha gozlemlerinize ve
tecriibelerinize dayanarak sivil
toplum orgiitlerimizin devreye
girmeleri hakkinda neler séylersiniz?

Ozellikle sivil toplum kuruluglarimizin bu
konuda cok ciddi bir ilgisizlik ve alakasiz-
lik icerisinde olduklarini gériiyoruz. Bele-
diyelerimizin ve sivil toplum 6rgiitlerimizin
bagimlilikla miicadelede rolleri ¢ok zayif
durumda. Bu konuda ¢ok daha aktif olabi-

lirler. Turkiye'de su anda yaklagik olarak 100
bin civarinda sivil toplumu 6rgiitii var. Der-
nekler, vakiflar, meslek odalari, sendikalar
ve hatta hemseri derneklerine varana kadar
100 bini de asacak bir rakamda sivil toplum
kurulusu faaliyet gésteriyor. Bu kuruluslarin
giiniimiizde diinyanin en biiyiik saglik soru-
nu haline gelen uyusturucu ve uyarici mad-
delerle ilgili miicadelede maalesef ¢ok zayif
gidiyorlar. Biz bu konuda “neler yapilabilir®
sorusuna cevap aradigimizda ciddi bir koor-
dinasyon problemi oldugunu gozlemledik.
Yani devletin kurumlart ile sivil toplum or-
giitleri arasinda istedigimiz o giic birligi ve
koordinasyonu saglayamiyoruz.

Miicadele yeterli mi sizce?

Simdi oncelikle durum tespiti yaparak bas-
layalim. Biz sahaya indigimizde ailelerle go-
rismeler gerceklestirdik. Onlar miicadeleye
baglarken siireci AMATEM ile baglatiyorlar
fakat AMATEM bu ailelere eskisi kadar gii-
ven vermiyor. Bu durumun AMATEM’in
kurumsal yapist ya da calisanlart ile alakali
bir sey degil ama maalesef su an bu kurumu-
muzun bagari oran1 %3 civarinda. Bu du-
rumu goristigimiz AMATEM doktorlari
da kabul ediyor. Durumun AMATEM'den
bagimsiz olan tarafi su ve iste bizim de da-

hil olmamiz gereken siire¢ de tam olarak bu
noktada bagliyor. AMATEM'de 15 giinliik
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bir detoks tedavisinin ardindan hastaneden
cikan kisi, sonrasinda psiko-sosyal destek,
mahalle ve okul ortaminda saglikli toplum-
sallik edinemiyor. Tabiri caizse maddeyle
tanistigi ortama donmis oldugundan tek-
rardan bagimli olma riski tastyor. Viicuttan
atilmasi yeterli olmuyor. Bu kisilere detoks
yani viicut tedavisi gerceklestikten sonra zi-
hinsel ve ruhsal bir destek siireci de gereki-
yor. Ailenin, okulu ve tespit ettigimiz kada-
riyla istihdamin yani is-gii¢ sahibi olmanin
madde kullanimina geri donisleri ¢cok asagy
seviyelere indirdigine sahit olduk.

Peki, bu sorunun rakamlarla ifadeleri-

ne gegersek neler séylemek istersiniz?

2018de ilan edilen seferberligin kapsadigt
bagimlilik tiirlerini zaten zikretmistik. On-
celikle belirtilmesi gereken ve insanlarimi-
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zin bu meseleyi anlamalarint kolaylagtirmak
adina bazi rakamlar sizinle paylagmak isti-
yorum. Tiirkiye'de son yillarda yapilan ista-
tistik ¢alismalarinda ortaya koyuldugu tizere
tiim cinayetlerin %60’1, fiziksel saldirilarin
%40’1, tecaviiz ve cinsel istismar olaylarinin
%33’ti alkol ve madde kullanimi sonucu
gerceklesmekeedir. Topluma kiyasla bu du-
rumun ciddiyetini anlamak agisindan sunu
belirtmek lazim. 2010-2016 yillarinda 15
yas ve tizeri niifus Uzerine yiiriitilen ulusal
saglik arastirmalari verisine gére 7 milyonun
lizerinde bir niifusun diizenli alkollii icecek
kullandigini géstermekte. Belki bu siirecte
tictin bagimliligs anlaminda hem kamunun
hem de Yesilay gibi kurumlarimizin da kat-
kilariyla tiitiin kullanimi konusunda yerlesik
kiltiirtiin degismesine vesile olan (kapali alan
yasaklari, vergi diizenlemeleri vb.) ¢aligmalar
yapiliyor. Fakat bu caligmalara ragmen 2018

yilt verilerine gore sigara i¢me orami erkek-

lerde %52, kadinlarda ise %34 oranindadir.

Bir diger ciddi bagimlilik olan kumar ise
ozellikle sanal bahis sitelerinin yayginlagma-
st ile Turkiye'de kumar bagimliligt orani cok
artmuis durumda. Turkiyede su an 2 milyon
sanal kumar bagimlist var. Hatta Isvegli sa-
nal kumar sirketlerinin gelirlerinin %4’tGni
Tiirkiyeden elde ettigi biliniyor. Ozellikle
IDDIA ve sonrasinda sanal kumarin yay-
ginlagsmast ile bu bagimligin yayginlasugini
soyleyebiliriz.

Gelelim uyusturucu bagimliligi konu-
suna. En biyiik stkinumiz ve diinyanin da
en biiyiik saglik sorunu olarak kabul ettigi
uyusturucu meselesi tilkemiz agisindan ayri
bir 6neme sahip. Ulkemiz, cografi konumu
ve geng nitfusuyla uyusturucu probleminden
dogrudan etkilenen bir tilke. Asyada tiretilen
ve Avrupa’ya transfer edilen eroin, esrar, sen-
tetik uyusturucu ve ara kimyasal maddelerin
kagak¢iliginda transit koprii ve hedef bir tilke
konumundayiz. Su an Tirkiye'nin 81 ilinde
uyusturucu madde kullanimi tespit edilmis
durumda. Uyusturucu kullaniminin en yay-
gin oldugu ilimiz hi¢ siiphesiz Istanbul'dur.
39 ilcesinde madde kullanimindan dolay:
olimler yasanmakeadir.

Uyusturucu bagimlilarinin sayist 2 mil-
yona yaklagmisken bagimliliktan kurtulmak
icin hastanelere bagvura insanlarimizin sayisi
yalnizca 250 bin civarinda. Bu demek oluyor
ki bagimlilikla miicadelede istenilen basariy1
yakalamis degiliz.

Aslinda daha once de soyledigimiz gibi
kamu kurumlarimizin giicti miicadele i¢in
fazlastyla yeterlidir. Mesele koordinasyon ve
hedef stratejileri belitleme noktasinda dii-
giimlenmektedir. Eger bir miicadele giicii
olarak distiniirsek Tiirkiye'de 50 binden faz-
la muhtar, 1 milyona yakin 6gretmen, 150
bine yakin din gorevlisi ve en az 300 bin
emniyet mensubumuz var. Devlet kurumlari

ile STK’lar arasindaki igbirligi ve koordinas-
yonunda istenilen basarty: elde edemeyisimiz
bu giiciin efektif bir gekilde kullanilmasini da
engelleyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikiyor.

Mabhalleye ve okula sahip ¢ikarken
bireysellesme ve yalnizlagmanin
doguracag sonuglar da kargimizda bir
engel olarak durmuyor mu?

Tabii ki. Zaten bu noktada yeni bir bagimli-
lik tiirlimiiz ortaya ¢iktt son yillarda: tekno-
loji bagimliligr. Insanlarimiz ve &zellikle de
genglerimizi, aileden, mahalleden, okuldan
ve tiim sosyal mecralardan soyutlayip kisitla-
yan ve sanal bir tatmin duygusu ile kendine
bagimli kilan bir tiir teknoloji bagimlilig:.
Burada teknolojinin nimetlerinin faydasini
inkar etmek gibi bir uca savrulmadan ko-
nusursak eger, yapilan ¢alismalar teknolojik
aletlerin baginda gegen siirenin ne kadar si-
kinulr bir boyuta ulasugini gosteriyor. Tele-
fon, bilgisayar, akilli cihazlar ve oyun konsol-
lart gibi dijital aygidlarin, asirt ve kontrolsiiz
kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal
izolasyon tehlikeli bir boyuta evrildi diyebili-
riz. Kullanim tiirlerine gore bakugimizda bu
kullanim tiirlerinin bir bagimlilik oldugunu
gostermekte. Teknoloji aletlerinin kullani-
minin %64’ eglenme ve zaman gecirme,
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%27’si haberlesme ve iletisim, yalnizca %9’u
ise egitim ve aragtirma amaglidir. Genglerin
%90’1 sosyal medya platformlarinda olmak-
tan mutluluk duyuyor. Vakitlerinin ortala-
ma 3 saatini sosyal medyada, 3 saat 20 dk.
gibi bir siireyi internette ve yine yaklasik 3
saatlerini televizyon basinda geciriyor. Bu
tam anlamiyla yeni bir sosyolojidir denilebi-
lir. Bu bagimlilikla miicadele aslinda bizim
kampanyamizin da bir parcasini olusturuyor.
Clinkii sosyal medya bagimliliginin belirti-
leri arasinda en belirgin olanlar o mecrada
gecirdigin vakitle alakali yalan soylemek,
gercek iletisimin dniine ge¢mek, aile ve arka-
daglarindan uzaklagmak, sosyal medya iize-
rinden alinan bir elestiriyi okul ve is ortami-
na tagimak, sosyal medya hesaplarini kontrol
edemediginde agir1 gergin olmak mahalle,
aile ve okulla kurulan iligkinin zedelenip za-
rar gormesine hatta zaman zaman yok olma-
sina sebep oluyor. Iste bu nedenlerden otiirii
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biz mahallene ve okuluna sahip ¢ik derken
yalnizca uyusturucu ile degil, alkol, tiitiin,
kumar ve teknoloji bagimliliklarina kargt da
bir bilin¢ olusturmak istiyoruz. Ciinkii tiim
bagimliliklarin toplumda mutlaka kesistikle-
ri bir nokea vardir.

Coziim noktasinda tavsiyeleriniz
neler?

Sorunlarin ¢6ziimil i¢in alinacak tedbirler
kadar toplumsal bilincin olugturulmast ve
farkindaligin artturilmast bitytik nem tagi-
makea. Tirkiyede STK’larin %95’i popiiler
ve siyasi ¢alismalara odakli. Bunun degismesi
sart. Bu miicadeleyi uzun vadeli gotiirecek
iki kurumumuz aile ve okuldur. Bu iki kutsal
kurumun giiglendirilmesi sartur. Genglerin
sorunlarini %44 oraninda anneleri ile %18
oraninda ise babalari ile paylagtiklar goz-
lemlenmistir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin

karakeer gelisimini doldurana kadar is yerine
dénmemesi gok 6nemli. Ogretmenler anne
ve babadan sonra ¢ocuklari en iyi gozlemle-
yen kisiler olduklari i¢in ebeveyn-6gretmen
iligkisi iyilestirilmeli ve 6gretmenlerin calig-
ma sartlart da yine giiniimiiz ortamlarina
uygun hale getirilmelidir. Bagimliliklarla
miicadelede riskli sehirler ve mahallelerde
aile, okul ve diyanet merkezli yiiriitiilmesi
daha bagarili sonuglar almamizi saglayacak-
ur. Saglik, sosyal, hukuk, 6zel sektor, kamu,
sivil toplum medya ve tniversiteler ile kati-
limer ve sonug odakli stratejiler gelistirilme-
lidir. Ayrica bu 5 bagimliliktan 4’tiniin yasal
arzda olmasi da ayrica biiyiik bir sorun tegkil
ediyor. Yasal arzda olan maddelerin ulagimi-
nin ve goriniirligiiniin zorlasurilmast gerek-
mektedir. Bizim uyusturucuyla uzun vadeli
miicadelemiz devam edecek.

IHH, genglerin madde bagimliligs hakkinda
bilinglendirilmesine onem veriyor ve uyusturu-
cuyla miicadeleye karsi farkindalik olugturuyor.
Osman Atalay son iki yilda 36 ilde ve 6 dilkede
uyusturucuyla miicadele hakkinda konusmalar
yaptr. Bosna ile Arnavutluk, Kosova ve Ma-
kedonyada Bosnakca ve Arnavutca brogiirler
dagitlds.

¢ Trabzon — 11 Ocak 2018

* Bursa — 30 Ocak 2018

* Bilecik — 16 Subat 2018

* Ankara (Calistay) — 21 Subat 2018
* Konya — 24 Subat 2018

¢ Adana — 9 Mart 2018

o Iskenderun — 10 Mart 2018
o Istanbul — 12 Mart 2018

* Nigde — 14 Mart 2018

¢ Aksaray — 15 Mart 2018

* Yalova — 20 Mart 2018

* Sakarya — 22 Mart 2018

* Zonguldak — 23 Mart 2018
* Erzurum — 29 Mart 2018

e Igdir — 30 Mart 2018

* Isparta — 5 Nisan 2018

* Antalya — 6 Nisan 2018

* Kayseri— 11 Nisan 2018

* Gaziantep — 12 Nisan 2018

* Makedonya — 16 Nisan 2018

e Samsun — 25 Nisan 2018

* Tokat — 26 Nisan 2018

* Cankiri — 27 Nisan 2018

* Elaz1g — 7 May1s 2018

* Malatya — 8 Mayis 2018

* Mardin — 9 Mayis 2018

* Kosova / Prizren — 27 Ocak 2019
* Manisa — 4 Mayis 2019

e Izmit / Gélcitk — 11 Mart 2019

* Balikesir — 13 Mart 2019

* Hakkari — 8 Nisan 2019

* Bitlis — 10 Nisan 2019

* Kahramanmaras — 15 Nisan 2019
* Bursa / Orhangazi — 3 May1s 2019
* Avusturya — 19 Eyliil 2019

* Bingol — 7 Ekim 2019

* Diizce — 29 Ekim 2019

e Urfa — 24 Aralik 2019

* Artvin — 11 Mart 2020

71



iNCELEME

Psikolojik A¢idan
COVID-19’la
Basa Cikma Yontemleri

A. Hiimeyra Kutluoglu Karayel

Son giinlerde diinyay: etkisi altina alan COVID-19, koronaviriisiin

yeni bir tiirii. Belirtileri ilk olarak 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Vuhan
Eyaleti’nde bir grup insanda saptandi. Aylardir biitiin diinyay: etkisi
altna alan COVID-19, 13 Ocak 2020’de Diinya Saglik Orgiitirniin
pandemi ilan etmesine sebep oldu. Ulkemize geg gelmis olmasina ragmen
etkisini giin gectikee arttiriyor. Viriis, Saglik Bakanligs verilerine gore 18
Mart 2020’dan bu yana yiizlerce vatandasimiz hayatini kaybetmesine
sebep oldu.

Olaganiistii bir siirecten gegiyor oldugumuzdan, COVID-19
ve sonuglari ile ilgili dogru veya yanlis pek ¢ok bilgiye
maruz kaliyoruz. Bu bilgi kirliligi bireylerdeki kaygt, stres
seviyesini yiikseltiyor ve olumsuz yorumlar yapilmasina
sebep oluyor. Yiiksek kaygt ve stres bireylerde uyku
problemlerine, yeme bozukluklarina, 6fkeye, halsizlige,
bagisiklik sisteminin zayiflamasina, sosyal yalnizlagsmaya ve
depresyona yol agabiliyor. Peki bugiinlerde olusan yiiksek
kaygiy1 azaltmak icin neler yapabiliriz?

INSANI YARDIM 75. SAYI
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Her seye ragmen
kayg seviyesi
kontrol edilemiyor
ise yapmanizi
tavsiye edecegimiz
seyler var.

Kaygt seviyesini kontrol edebilmeniz i¢in
gevseme ve kontrollii nefes egzersizleri-
ni uygulamak yararli olacakur. Kademeli
gevseme egzersizinde amag kisinin rahatla-
masint saglamak ve stresi azaltmakur. Bu
nedenle rahat kiyafeder giyilip rahat bir
zemine uzanilir. Fonda rahatlatict bir mii-
zik olabilir. Zihinsel canlandirma yapilip
giiven veren, sevilen bir mekanda olus ha-

yal edilebilir. Birka¢ dakika boyunca derin
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nefes alinarak gevseme saglanir sonra sira-
styla ayaklardan baglayarak, sag sol baldur,
kalca, karin, gdgiis, sirt bolgesi, sag sol el,
boyun ve omuzlar son olarak ise yiiz kaslari
sirayla yavasca kasilir, 5-10 saniye beklenir
sonra yine yavasca gevseme saglanir. Tekrar
derin bir nefes alinir ve bu sekilde tiim kas
gruplari sirayla kasilip gevsetilir.

Kontrollii nefes alma egzersizi ise, dogru
yapildiginda kisiye pek ¢ok fayda sagla-
maktadir. Oncelikle kan basincini kontrol
altna alir, rahatlama saglar, sakinlestirir ve
uykuyu kaliteli hale getirir. Sindirimimizi
kolaylastirir ve fiziksel rahatlama saglar.
Ruhsal anlamda da kisiye dinginlik verir
ve stresi azaltur. Bu nedenle dogru nefes
alip verildiginde kisilerde kaygida azalma
goriilecektir. Dogru nefes teknikleri bir-
den fazladir ama ortak nokta diyaframin
harekete gecirilmesi ve genellikle agiz ye-

rine burundan nefes alinmasidir. Bir 6r-
nek verilecek ise, burundan 3 saniye bo-
yunca derince nefes ¢cekerek karnimizi ice
ceker ve diyaframi calisirmak suretiyle
3 saniye boyunca gekilen nefesi icimizde
tutariz ve sonrasinda nefesi 3 saniyede ya-
vasca ve agizdan digartya birakarak saglikli
bir nefes almis oluruz. Bu seti birkac kez
tekrarladiginda kiside ciddi bir rahatlama
ve gevseme gozlemlenecektir.

Stirekli felaket senaryolari tiretip riski ol-
dugundan daha fazlaymis gibi diisiinmek
ve tekrar tekrar benzer goriintiileri, bilgi-
leri diistinmek, okumak ruh sagligina zarar
verecektir. Bu nedenle, kendinizi koétii ve
korkulu hissettiginizde, kontroliin elden
gittigini distindiigiiniizde daha fazla kont-
rol edebildiginiz yanlariniza, giiclii yon-
lerinize odaklanin. Uretkenliginizi, hayal
glicliniizii, bilek giiciiniizii devreye sokun
ve duygu kontroliinii saglamaya calisin.
Kaygiyr ve stresi arttiran olaylara kargin
olast alternatif agiklamalar olup olmadigi-
n1 kontrol edin ve bagka tiirlii diisiinmek
miimkiin mii kendinize sorun. Kanitlarla
ve karst kanitlarla yeni, daha saglikli dii-
siincelere ulasmaya ve bu yeni diisiinceleri
tekrar etmeye caligin. Rahatladiginizi, kay-
ginizin azaldigini goreceksiniz.

Béylesi kriz durumlarinda var olan inang
sistemi ve sosyal iliskiler ciddi 6nem ta-
stmaktadir. Ozellikle bu durumun bir
imtihan oldugu algisi ve tedbirin ciddi
onem arz ettigini kavramak ve ardindan
tevekkiiliin gelmesi gerektigini idrak eden
kisiler daha kolay teslimiyet gerceklestire-
bilmekte ve goniil rahatlig: yasayabilmek-
tedirler. Ongpriilemeyen seylere ve gele-
cege karsi belirsizlige tolerans gelistirmek
kisinin kaygisini azaltmada 6nemli bir rol
oynar. Bu baglamda tevekkiil olgusu yar-
dimai bir faktérdiir.

Ayrica fiziksel temassizlik sosyal temas-
sizlik anlamina gelmemektedir. Inang
sisteminin yani sira sosyal destekte kisi-
leri kaygidan koruyan bir faktordiir. Sev-
diklerinizle konusmak, muhabbet etmek,
teknolojik cihazlar araciligiyla goriismek
ve keyifli vakit gecirmek hala miimkiin.

Tiim bu koruyucu ve bas edici yontem-
lere ragmen hala kayginizi yonetemedigi-
nizi distintiyorsaniz hizli bir sekilde ruh
sagligi alaninda uzman kisilerden destek
almali ve yardim talep etmelisiniz. Su zor-
lu siiregte kaygt bozuklugu ve gesitli pek
cok rahatsizlig1 ¢ozmek adina psikologla-
rin ¢ogu online terapi hizmeti vermekte
ve yardima ihtiyaci oldugunu disiinen
kisilerle iletisim kurabilmektedir.

Unutmayalim ki, bu bir siire¢ ve gececek.
Her zorlu siirecte bireyler kaygi, korku,
endise gibi duygular deneyimleyebilir.
Onemli olan bu duygularin yaganmama-
st degil asir1 ve uyumsuz olmamalari ge-
rektigidir. Yogun ve siirekli kayg: kisinin
psikolojik ve fiziksel biitiinligiine zarar
verebilmekte, bagka rahatsizliklara neden
olabilmektedir. O nedenle travmatik olay-
larin ardindan olay:r anlamlandirma ve
saglikl bir sekilde sagaltiminin yapilmasi
¢ok dnemlidir. Cegsitli rahatlama, gevseme
egzersizleri, bilissel yeniden yapilandirma,
sosyallesme, spor ve sanat oldukg¢a destek-
leyici sagalum metotlaridir. Evet bu bir
siireg, gegecek ve gectigi zaman tim bu
yasadiklarimiz art1 ve eksileriyle birer tec-
riibe olarak hafizalarimizda yerini alacak.
Iyi tecriibeler biriktirmek, bu zorluktan
giiclenerek ¢ikmak icin bizlerin payina
diisen, gerekli tedbirleri almak, bedeni ve
ruhu beslemek, en sonunda ise bu siirecin
nihayete ermesini beklemektir.

*Analizin ilk yayimlandigi insamer.com adresinde yer alan versiyonundan kisaltilarak alinds.
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Sizi bekliyorlar...

Sizin desteginizle diinyanin dort bir yaninda inga ettigimiz kalici eserler, basta
yetimler olmak iizere birgok ihtiyag sahibinin umudu oldu. Afrikadan Asya’ya,
Balkanlardan Ortadogu’ya kadar bir¢ok bélgede kurulan camiler, okullar, su
kuyulari, yetimhaneler, egitim, kiiltiir ve saglik merkezleri milyonlarca insana daha
iyi bir yasam sundu. Sizin sayenizde binlerce ihtiyag sahibi sicak bir yatakta uyudu,
okuma yazma 6grendi, rahatca ibadet edebildi ve saglik hizmeti alabildi.

Simdi daha fazla ibtiyag sahibine hizmet sunacak kalici eserler
tamamlanmak i¢in sizi bekliyor.
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Hayat bulmays
bekleyen el

Uskiip Genglik Merkezi

Uskiip, Kuzey Makedonya'nin bagkenti ve en biiyiik sehri. Ulkenin genelinde oldugu gibi
Uskiip'te de Miisliimanlar azinlikta. Ulkenin yiizde 63’iinii Hristiyanlar, yiizde 35’ini ise
Miisliimanlar olusturuyor. Uskiip, ayni zamanda, iilkenin iiniversite sehri olarak biliniyor.
Ulkedeki iiniversite 6grencilerinin yiizde 80’1 Uskiip'te egitim gbriiyor.

Miisliimanlar azinlik ve sosyal statii olarak avantajsiz konumda olduklari i¢in bazi hizmetlerden
mahrum kaliyorlar. Bu hizmetlerin baginda egitim geliyor. Maddi yetersizlikten dolay1 egitim
alamayan gengler diger Avrupa iilkelerine go¢ etmek zorunda kaliyor. Vakfimizin, Uskiip'te
okuyan tiniversite ve lise 6grencilerinin giivenle kalabilecekleri ve sosyallesebilecekleri bir genglik
merkezi insa etme ¢alismalari devam ediyor. Genglik merkezi tamamlandiginda burada onlarca
dgrenci barinacak ve yiizlerce 6grenci sosyallesecek, arkadas olacak. Bununla birlikte, egitimlerine
daha rahat ve maddi kaygilari olmadan devam edebilecekler.

Gelin, Uskiip'te insa etmeye basladigimiz genglik merkezini hep birlikte tamamlayalim.
Ogrenciler maddi kaygilart olmadan egitimlerine kolayca devam edebilsin.

Nasil destek olabilirim?
M’den online bagis
0212 631 21 21 BEICVEIGLS

EFT/Havale BV EREIC(EINE]

kismina proje kodu olan

mm yazarak bagista

bulunabilirsiniz.

Tiim ¢alismalarimiz i¢in banka bagis hesaplarimiz:

Ziraat Bankasi: TR66 0001 0004 8802 1249 9450 07 Tirkiye Finans: TR24 0020 6000 0400 3279 3000 01
Ziraat Katilim: TR94 0020 9000 0000 2121 0000 02 Vakifbank: TR29 0001 5001 5800 7266 5775 89
Halkbank: TR43 0001 2009 7540 0012 0100 80 Kuveyt Tiirk: TR50 0020 5000 0009 9999 9000 01
Albaraka Tiirk: TR16 0020 3000 0028 7839 0000 09 PTT Bank: 160 54 51

*Calistigimiz tiim banka subelerinden kurumsal tahsilat ekranlari ile havale masrafi olmadan bagis yapabilirsiniz.
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Wwbﬂmﬂﬂ
bekleyen [rsjele

Azerbaycan Saglik Ocag:

Azerbaycan'in kuzeyinde yer alan Gebele ilinin Biiyitk Emili kdyiinde 1.500 kisi yastyor.
Bu say1 civar yerlesim yerleri de eklendiginde 5 bine kadar ¢ikiyor.

Ancak buradaki Miisliimanlar daglik bir bolgede yasadigi icin saglik hizmetlerine yeteri kadar
ulasamiyor. Mevcut bulunan saglik ocagi ise yetersiz ve eski. Bu eksikligi gidermek icin bir
saglik ocag1 inga etmege karar verdik. Yapimina basladigimiz projenin desteginize ihtiyact
var. Saglik ocagi tamamlanirsa bolgede yasayan 5 bin kisi saglik hizmetlerine daha kolay
ulagabildikleri gibi daha hijyenik bir ortama da sahip olacaklar.

Gelin hep birlikte Azerbaycanli kardeglerimize bir saglik ocagi insa edelim. Hem kolay
ulagilabilir, hem de hijyenik bir saglik ocagina sahip olsunlar.

Nasil destek olabilirim?
M’den online bagis
0212 631 21 21 KEIGIVEIEIN

EFT/Havale RN ERTH {EIE

kismina proje kodu olan

m yazarak bagista

bulunabilirsiniz.

Tiim ¢alismalarimiz i¢in banka bagis hesaplarimiz:

Ziraat Bankast: TR66 0001 0004 8802 1249 9450 07 Tirkiye Finans: TR24 0020 6000 0400 3279 3000 01
Ziraat Katilim: TR94 0020 9000 0000 2121 0000 02 Vakifbank: TR29 0001 5001 5800 7266 5775 89
Halkbank: TR43 0001 2009 7540 0012 0100 80 Kuveyt Tirk: TR50 0020 5000 0009 9999 9000 01
Albaraka Tiirk: TR16 0020 3000 0028 7839 0000 09 PTT Bank: 160 54 51

*Calistigimiz tiim banka subelerinden kurumsal tahsilat ekranlari ile havale masrafi olmadan bagis yapabilirsiniz.
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}{Wm(mﬁ#
hekleyen rsjele

Iyiligin Temelini Atalim
Patanide hafizlik yapmak isteyen 8 6grenci var. Ancak diizenli egitim alirken yauli kalabilecekleri
bir kurslari olmadis icin hafizlik yapamiyorlar.

8 hafiza birlikte yardim edebiliriz. Biz, iki katlt bir kurs tasarladik. Kursun tist katinda dért oda
olacak ve her odada iki 6grenci kalabilecek. Alt katinda ise Kuran ezberi yapip birlikte ibadet
edebilecekler. Ogrenciler giin boyu diizenli egitim alacag1 igin ezber yapmalar1 kolaylasacak.
Hafizlik egitimlerini iki yilda tamamlayip mezun olacaklar ve yerlerine yeni grenciler gelecek.
Boylece, uzun yillar boyunca devam edecek bir iyiligin temelini birlikte atmis olacagiz.

Destek olun, hafizlara diizenli egitim alabilecekleri ve yatli kalabilecekleri bir yer ayarlayalim.
Hem derslerini kolayca ¢aligsinlar, hem de giivende olsunlar.

Nasil destek olabilirim?
XS X ‘den online bagis
| 0212 631 21 21 KEIGIVEIEIN

EFT/Havale RN ERIS I ET E

kismina proje kodu olan

m yazarak bagista

bulunabilirsiniz.

Tiim ¢alismalarimiz i¢in banka bagis hesaplarimiz:

Ziraat Bankasi: TR66 0001 0004 8802 1249 9450 07 Tirkiye Finans: TR24 0020 6000 0400 3279 3000 01
Ziraat Katilim: TR94 0020 9000 0000 2121 0000 02 Vakafbank: TR29 0001 5001 5800 7266 5775 89
Halkbank: TR43 0001 2009 7540 0012 0100 80 Kuveyt Tiirk: TR50 0020 5000 0009 9999 9000 01
Albaraka Tiirk: TR16 0020 3000 0028 7839 0000 09 PTT Bank: 160 54 51

A,

*Calistigimiz tiim banka subelerinden kurumsal tahsilat ekranlar: ile havale masrafi ol bags yapabilirsiniz.
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INSAMER RAPORLARI

Islam Diinyasinda Insani Durum

Diinya niifusunun dértte birini olusturan Islam diin-
yasinda birbirinden ¢ok farkli cografi kosullar, siyasi yapilar ve eko-
nomik kalkinmuslik diizeyleri s6z konusu. Her bir Islam iilkesindeki
insani durum, yukaridaki kosullarin yani sira somiirgecilik miras,
Batr'ya olan bagimlilik diizeyi, egitim seviyesi ve kalitesi, dogal afet
riski, siyasi istikrarsizliga yatkinlik gibi bircok unsura bagli olarak se-
killeniyor.

Mevcut insani durumu ortaya koyan genel kosullarin yani sira
bir de bunlari agirlastiran ama kolaylikla ayirt edilemeyen potansiyel
Kadriye Sinmaz unsurlar s6z konusu. Bu yoniiyle baz: tilkelerin insani altyapilarinin
olusumunda belirgin rol oynamis olan sémiirge mirasi ve bugiin var
olan disa bagimlilik iliskileri de dikkat ¢ekici. Geleneksel somiirgeci-
lik “bél, parcala ve yut” seklinde 6zetlenebilecek askeri miidahaleyi
ongoren bir politikayr benimserken, yeni somiirgecilik “ihtilaf yarat
ve somiir” seklinde goriinmezlik, megruluk ve karst tepkiyi 6nleme te-
melleri tizerine kurulmus bir politikayr benimsiyor. Bu yeni yaklasim,
var olan sorunlari biiyiiten ve kroniklestiren bir etki yaratiyor.

Afrika Kitasinda Kiiresel Rekabet

Afrika kitast devletleri son yillarda dis iliskiler ve dis yat-
rimlar baglaminda oldukga hizli bir ¢esitlenmeyi tecriibe ediyor. Cok
sayida akeoriin Afrika’ya ayak basmasiyla kendini gdsteren bu durum,
kuskusuz kompleks bir iligkiler ag1 ortaya ¢ikartmakta. 19 ve 20. yiizyil-
larda sinirli sayida akedriin etkilesim hélinde oldugu kita, 21. ylizyilin
baglarindan itibaren karmagik bir iligkiler ag1 icine girmis bulunmakta.
Bugiin Hindistan, Brezilya, Israil, ran, Tiirkiye, Japonya, Giiney Kore,
Tayvan, Malezya, Endonezya, Korfezdeki Arap tilkeleri gibi aktdrlerin
niifuz ve dostluk alanlar1 elde etmeye calisugi Afrika kitasinda ABD,
Cin, Rusya ve Avrupa Birligi (AB) tilkelerinin déhil oldugu global bir

Serhat Orake: rekabet de eskiden beri varligini stirdiirmekeedir. Biitiin bu gdriiniim
baglaminda Afrika kitasinin dis aktorler arasinda her gecen giin biraz
daha artan bir rekabete sahne oldugunu tespit ediyor ve bu yeni duru-
mun bir analizini yapiyoruz.
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