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Giris

Bu rapor 14 yillik acimasiz bir savasi geride birakip 6 Aralik
2024 tarihinde yeniden 0zgirliik atesinin yakildigi Suriye'de
siyasi olarak nasil bir siiregten gecildigini, ne tir insan haklari
ihlallerinin yasandigini, Esad rejimi tarafindan gesitli ve asilsiz
suglamalara maruz birakilarak tutuklanmis ve basta Sednaya
olmak Uzere rejimin hapishanelerde tirli iskencelere, hak
ihlallerine ugramis dordu yetiskin erkek, Ggu yetiskin kadin yedi
eski mahkumun hikayesini ve son olarak da bu zulmiin insanlar,
aileleri ve toplum lzerindeki olumsuz psikolojik etkilerini kisaca
ele almaktadir.

Bircogu “Ozgiirlik Safagi Operasyonu” ile dzgiirliiklerine
kavusmus bu kisilerle Suriye'de yiiz ylize yapilan goriismeler
oldukca onemli bir veri kaynadidir. Tamamen rizaya dayall
olan bu gortsmeler, kisilerin beyanlari esas alinarak sizlere
aktarilmistir. Raporda gorusilen kisilerin isimleri gerek kendi
glivenlikleri gerekse Suriye'de yasayan akrabalarinin glivenlikleri
nedeniyle degistirilerek kullanilmistir.

Bu rapor, Esad Suriye’sinde temel insan hak ve hirriyetlerinin
nasil ihlal edildigi konusunda kamuoyunu bilgilendirmek ve
bundan sonraki stiregte gondlliler ve uzmanlar olarak neler
yapilabilecegini tartismak amaciyla Uzman Klinik Psikolog Ayse
Hiimeyra KARAYEL ve Psikolog Halil Emre KOSEN tarafindan
hazirlanmistir.
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Suriye i¢ Savasinin Oncesi ve Sonrasi

Tarih boyunca yasanan savas ve ¢atismalarin pek cogunda cografya ayirt etmeksizin 6zellikle
basta kadinlar ve cocuklar olmak Uzere savunmasiz halka karsi iskence, taciz ve tecaviz bir
savas silahi olarak kullanilmistir. insanlik sucu olan bu uygulamalar Suriye'de 61 yillik Baas
rejimi doneminde de en acimasiz ornekleriyle kendini gostermistir.

Suriye halki on yillardir belirli bir kesimin refah icerisinde yasadigi fakat halkin blyuk
cogunlugunun yoksulluk, adaletsizlik, issizlik ve gesitli insan hakki ihlallerine maruz birakildigi
cok zorlu bir siiregten gegmistir.

2011 yiinda Tunus’ta “Arap Bahari” olarak baslayan halk hareketinin yansimalari Suriye'de
de kendini gostermis ve halk, duzenledigi baris¢il gosterilerle reform yapilmasi ve yasam
kosullarinin iyilestirilmesi taleplerini dile getirmeye baslamistir. Fakat Esad rejim giglerinin
Mart 2011'de Deraa kentinde diizenlenen gosterilere siddetle miidahale etmesi, can kayiplarinin
ve hukuksuz tutuklamalarin yasanmasi, ulkede i¢ savasin fitilini ateslemistir.

Akabinde ulkede yabanci glglerin de devreye girmesiyle tamamen kaotik bir siireci deneyimlemeye
baslayan Suriye halki, 14 yil siirecek olan acimasiz bir savasin igine gekilmistir.
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14 Yillik i¢ Savasin insani Bilangosu

Suriye'de 14 yil devam eden i¢ savasta rejim glicleri tarafindan diinya kamuoyunun gozleri
onunde birgok insanlik ve savas sugu islenmis, sivil halk acimasizca katledilmis, yiiz binlerce
insan yaralanmis veya sakat kalmis, keyfi olarak tutuklanmis; aglik, yokluk ve iskencelerle
sinanmis; Ulkenin tim altyapisi harap edilmis, egitim sistemi ¢okertilmis, saglik binalari ve
kamu alanlar kullanilamaz hale getirilmis ve milyonlarca insan hayatta kalabilmek igin tlke
icinde veya disina goge zorlanmistir.

Bugin yapilan calismalar gosteriyor ki, temel insan haklari ve hirriyetler bakimindan bircok
krizin yasandi§i Suriye'de en biiylk zarari siviller gormistir. 2024 yilinda Birlesmis Milletler
(BM), Suriye'de yasayan 23,5 milyon Suriye vatandasinin 14,7 milyonunun -yani Suriye halkinin
71%'den fazlasi- insani yardima ihtiyaci oldugunu agiklamistir.!

2,4 milyon cocugun egitimden mahrum kaldigi iilkede diizenli/diizensiz kamplarda yasayan
toplam kisi sayisi 2,1 milyondur.2 Temel hijyen kosullarinin dahi bulunmadigi bu kamplarda
temiz suya, gidaya, saglik hizmetlerine ve egitime erisim ciddi sorun teskil etmekte; insanlar
ne barinma ne de givenlik ihtiyaglarini karsilayabilmektedir.

Suriye insan Haklari Gozlemevi (SOHR), 15 Mart 2011 tarihinden 2022 yilina kadar 610.000'den
fazla insanin lilkedeki savas sebebiyle 6lduglniin tahmin edildigini ve bu limlerin 499.657'sinin
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belgeledigini, dlenlerin 160.681'inin sivil oldugunu belirtmektedir. Bu sivillerin 15.237’si
kadin, 25.286'sI cocuktur. 49.359 sivil de Esad rejimi hapishanelerinde iskence altinda hayatini
kaybetmistir.® Bu sayi belgeleme isleminin yapilabildigi durumlar icin gecerlidir, maalesef
belgelenememis 6lU, iskence magduru, kayip sayisi tam olarak belli degildir.

Savas sirecinde 6,8 milyon Suriye vatandasi Ulke iginde yer degistirmis, yaklasik 5,5 milyon
Suriye vatandasl da miilteci ve/veya siginmaci olarak baska tilkelere go¢ etmek zorunda
kalmistir. Su an halihazirda Ulkedeki i¢ savas son bulmus olsa da Suriye halki zorlu yasam
sartlari altinda birgok temel insani ihtiyagtan, hizmetlerden ve haklardan mahrum bir sekilde
hayat micadelesine devam etmektedir. *

Ozetle i¢ savas sirasinda iilkede milyonlarca sivil 6ldiiriilmiis, sakat birakilmis, hapse atilmis
veya miilteci konumuna disirilmistir. Suriye'deki sivillere yonelik hak ihlalleri insani degerleri
ayaklar altina almis ve tim bu yasananlar Suriye cografyasinda ve toplumunda onarilmasi
gic derin yaralara yol agmistir. °

Rejim Tarafindan Yapilan Hak ihlalleri

Suriye halkinin tamamen barisgil gosterilerle
baslayan hak arayisi rejimin siddetli
mudahaleleri sonucu kisa siirede acimasiz bir
i¢ savasa evrilmistir. 14 yil sliren bu trajedinin
sadece ilk 10 ayinda, Suriye insan Haklari Agi
raporuna gore (Mart 2011'den Aralik 2012'ye
kadar gecen siirede) hayatini kaybeden ve dlimii
kayit altina alinan Suriyelilerin sayisi 42.561'dir.®
Kayit altina alinamayanlarin ve kayiplarin sayisi
ise tahmin dahi edilememektedir.

Bu siliregte tim hukuk kurallarini yok sayan
rejimin uluslararasi hukukta siddetle yasaklanan
hizli ve etkili 6lumcil silahlar olan kimyasal
silahlari sivil halki katletmek amaciyla pazar
yerleri, hastaneler, okullar gibi toplu alanlarda
kullandigi da belgelenmistir.

Suriye insan Haklari izleme Orgiitii'niin
raporlarinda, sadece 2015-2012 yillari arasinda
rejimin 5.150 varil bombasiyla 12.179 kisiyi
oldirdigu ve olenlerin 96%’sini sivillerin
olusturdugu belirtilmektedir.”
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Sivil halkin maruz kaldigi hak ihlallerinden bazilari

» Asilsiz suglamalarla gozaltina alma

» Yargilama yapmadan uzun sire hapsetme

» Hukuksuz tutuklama ve iskence

» Taciz, tecaviz ve cinsel saldirilarda bulunma

» istenmeyen gebelik, kiirtaj, diisiik vb. sonuglari olan eylemlerde bulunma

» Sozlu olarak asagilama ve degersizlestirme

» Psikolojik siddet, onur kirici eylem ve alay etme

» inang ve degerlere yonelik saldirilarda bulunma

» Korkutma, sevdikleriyle tehdit etme

» Ciddi kilo kayiplarina ve saglik sorunlarina yol agacak olglide a¢ ve susuz birakma
» Sagliksiz kosullarda yasamak zorunda birakma

» Saglik hizmetlerinden mahrum etme, hastaliklarin tedavi edilmesini engelleme
» Dizenli ve yeterli egitim hizmeti vermeme

» issizlik ve kotii ekonomik kosullara sebep olma

» Goge zorlama

» Miilkiyet gaspi

» insan kagakgilig

» Cocuklari savasmaya zorlama

» Yasa disi organ ticareti yapma

» Fuhus yapmaya zorlanma

» Uzuv kaybina ve engelli kalmaya sebep olan eylemlerde bulunma
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Hak ihlalleri ve Hapishaneler

2021 yilinda diizenlenen “Suriye” konulu 15. Garantorler Toplantisi’'nin sona ermesinin ardindan
bir basin aciklamasi yapan Suriye Askeri Muhalefet Heyeti Baskani Ahmet Tuma, “Rejimin
zindanlarinda 400.000 civari Suriyeli halen tutuklu bulunuyor. 1980'li yillarda alikonulan 17.000
kisinin akibeti ise hala bilinmiyor.” demistir.2 Savasin bitmesine yakin bu sayilarin daha da arttig
tahmin edilmektedir. Bu da savasta hayatta kalmayi basaran kisilerin bircogunun yolunun bir
sekilde hapishanelerden gectigini diisiindiirmektedir. Adeta “insan mezbahasi”na dénistugi
belgelerle ispatlanan rejim hapishanelerindeki kosullar dikkate alindiginda buralarda sayisiz
insan hakki ihlalinin yasandigi degerlendirilmektedir.

Bircok kisinin hukuksuz bir sekilde gozaltina alindigi veya tutuklandigi, turld iskencelerle
insanlik disi muamelelere maruz kaldigi Suriye’de, rejiminin en bilindik hapishaneleri asagida
siralanmistir:

Sednaya Hapishanesi
Adra Hapishanesi
Kefer Suse Hapishanesi

Hama 4. Ordu istihbarat Birimi

4

4

4

4

» Siveyda Askeri Glvenlik Birimi
» Devlet Givenlik Teskilati 251. Sube

» Les Beloni (Humus)

» Askeri Filistin istihbarat Subesi (Sam)
4

El-Hatip Subesi, Sam'daki Askeri Sorgulama Merkezi (Mezze)
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Halep'teki Devlet Giivenlik Birimi

Humus, Hama ve Halep'teki Hava istihbarat Subeleri
Suriye Askeri istihbarati 215 Numarali Subesi

Hama ve Humus Hapishaneleri

Kefer Suse’deki Askeri istihbarat Subesi 235

4

4

4

4

4

» Atana Hapishanesi
» Duma Hapishanesi
» Tedmur Hapishanesi
» Palmira Cezaevi

» Banon Cezaevi

4

Sam Cezaevi
» Halep Merkezi Cezaevi’

Yerel kaynaklara gore yukarida zikredilen hapishaneler haricinde, Suriye'de binalarin bodrum
katlarindan donustirilerek olusturulmus birgok yeralti zindani vardir. Ayni zamanda Ulkede
rejim tarafindan hapishaneye donusturtlmus ve yizlerce insanin hukuksuz bir sekilde tutuldugu
hastaneler de bulunmaktadir.'® Hayatta kalmayi basarmis bircok mahkumla ve yakinlariyla
yapilan gortismelerden mahkumlarin hapishanelerde maruz kaldiklari insanlik suglarinin ve
iskence gesitlerinin genellikle asagidaki sekillerde oldugu tespit edilmistir:

. Fiziksel iskenceler

Fiziksel siddet (en bilindik olani cop ve sopayla uygulanani)
Kirbagla dévme
Tekerlek igine yerlestirerek siddet uygulama

Ac birakma

4
4
4
4
» Soguk veya kaynar suya maruz birakma
» Postallarla ¢igneme

» Elektrik soku verme

» Askiya asma

4

YUz veya bedenin gorinen yerlerine iskence etme
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» Sicak metal aletlerle daglama

» Soguk suya batirma ve/veya derinin yiiziilmesi
» Yerde surikleme

» Aragla veya baska sekillerde ezme

» Pense ile tirnaklarin gekilmesi

» Bacagin kesilmesi

2. Psikolojik igkenceler

» Gozlerin bagli tutulmasi

» Dini degerlerin asagilanmasi

» Sozli siddet

» Aile lyelerinin asagilanmasi

» Hicrede tecrit

» Aile Uyelerinin tutuklanmasi ile tehdit
» Kiyafetlerin tamamen cikarttirilmasi
4

iskence edilen bir kisinin iskence aninin zorla izletilmesi

v

iskence seslerinin dinletilmesi

Uykusuz birakma

Ac birakma

Uzun zaman once vefat etmis bir mahkumun cesedini gdsterme
Dine kifretme

Yiyeceklerin postallarla ¢cignenmesi

Yemeklerin tuvalete atilmasi

Yemeklere tikurtlmesi

Yemeklere idrar yapilmasi

vV vV VvV VvV VvV VvV VvV Vv v

Yemeklerin yere dokilmesi
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» Bir tutuklunun diger bir tutukluya zorla iskence ettirilmesi

» Kulagin sagir edilmesi
» Bagli mahkumun ylzine su dokilmesi
» Santaj

» Zorlaidrar icirme

3. Cinsel iskenceler

Cinsel taciz
Tecaviiz

Cinsel birliktelige zorlama

4

4

4

» Cinsel organlara vurma
» Cinsel organa bilerek zarar verme
4

Cinsel organinin baglanmasi veya sikistirilmasi
» Cinsel organa elektrik soku verilmesi

Nihayetinde yiiz binlerce Suriyeli rejim karsiti olmakla suclanmis, herhangi bir delil gosterilmeden
hukuksuz bir sekilde kendilerine sug isnat edilmis, siyasi suglu olarak hapishanelerde en
agir fiziksel, sozld, psikolojik, cinsel turld iskencelere maruz kalmis, aylarca veya yillarca
hapishanelerde yasam mucadelesi vermistir. Bu insanlarin bir kismi genel afla bir kismi ceza
sireleri dolunca bir kismi esir degisimiyle bir kismi delil yetersizligiyle gok nadir bir kismi
saglik kosullari sebebiyle ve biiyiik bir kismi da Ozgiirliik Safagi Operasyonu ile 6zgiirliigiine
kavusmustur.
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TANIKLAR

Bu bolimde birbirinden degerli ve bizlerle gorismeyi kabul eden yedi kisinin
tanikliklarina yer verilmistir. Dordi yetiskin erkek, tgl yetiskin kadin olan bu kisiler,
savasin baslamasindan sonra hukuksuz bir sekilde gozaltina alinmis ve ardindan
tutuklanip cgesitli hapishanelerde oldukga zorlu sireglerden gegmistir.

Su an hepsi hiir olan bu yedi kahramanin bir zamanlar nasil bir hayat strdikleri, hangi
sebeplerle tutuklandiklari, hayat hikayeleri, esaret stirecinde ne tir acilara ve insan
haklari ihlallerine maruz kaldiklari, bu travmatik siregle o vakitler ve simdi nasil basa
¢ikmaya calistiklari, ruh diinyalarinin nasil etkilendigi asagida aktarilmaya galisilmistir.
Bunu yaparken kisilerin mahremiyetini korumak amacli isim ve soy isimleri, hususi
bilgileri sakli tutulmus, tamamen kendi beyanlari rizalari dogrultusunda paylasilmistir.

1. Tanik B.H.

B.H. 41 yasinda erkek. Savastan once
Libnan’da marangozluk yapiyormus. Evlenme
niyetiyle Suriye'ye gelmis. Burada evlenmis
ve bir ¢ocuk sahibi olmus. Fakat Agustos
2011'de savasin baslamasindan hemen sonra
Hamali ve Sinni olusundan otlrd rejim
gugleri evini yikmis. Bu yasananlardan sonra
B.H., Ozgiir Suriye Ordusu’na katilip rejime
karsi savasmaya baslamis.

Bir giin gocuguna sit ve bez almak igin
disarida oldugu bir sirada rejim askerleri
tarafindan tutuklanip Sam’da bulunan 91.
Sube’de bir hafta sorgulanmis. iki yil boyunca
sadece muhalif olusu ve muhaliflere destek
olmasindan dolayi gesitli iskencelere maruz
kalmis, hukuksuz ve hikimsiz sekilde
tutuklanmis.

B.H. 91. Sube'de tutuldugu sirada orada
kendisi gibi 294 mahkum oldugunu ancak
oradan cikarken sadece 34 kisinin sag

12

2

kaldigini, diger mahkumlarin maalesef
iskence ve gesitli sebeplerden otlird 6lddgini
veya olduruldudginu sdylemistir.

iki yillik tutuklulugu boyunca sadece iki dakika
sliren bir mahkemeye cikarildigini anlatan
B.H., mahkemede Hakim Muhammed Hamsa
tarafindan kendisine sayilan tutukluluk
sebeplerinden birinin de Hamali olmasi ve
Hamalilarin soyundan gelmesi oldugunu
soylemistir.

Burada gegirdigi stirenin sonunda 2014 yilinda
Sednaya Hapishanesi’'ne nakledilen B.H., 2019
yilinda serbest birakildigini fakat yaklasik
Uc sene sonra kagak oldugu gerekgesiyle
yeniden tutuklanip mahkemeye ¢ikarildigini,
bu defa da 15 yil hapis cezasina garptirildigini
anlatmistir.

Cogunlukla siyasi tutuklularin bulundugu
Sednaya Hapishanesi'ndeki esaretinin ikinci
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senesindeyken pek cok esir gibi o da Ozgiirliik
Safagi Operasyonu'yla serbest kalmistir.
B.H. agabeyinin de asilsiz suglamalarla
tutuklanarak Sednaya'ya konuldugunu ancak
onun turlld iskencelerden sonra asilarak
infaz edildigini anlatmistir. Rejim, yapilan
hukuksuzluklarini saklamak igin aileye bu
vefatin nedenini kalp krizi olarak agiklamistir.

Yasadig ve Sahit Oldugu insan Haklari ihlalleri

B.H. Sednaya'da iki kere 6limden dondigund,
pek c¢ok arkadasinin gozlerinin onlnde
olduridldugund, turll iskencelere maruz
kaldigini anlatmistir. Ornegin iki giin boyunca
a¢ birakildigini ve yemek verildigi sirada rejim
gardiyanlarinin kendisine verilen yemege
tuvaletlerini yaptigini, siklikla darp edildigini,
aile ziyaretlerinin cok kisa oldugunu ve ailelerin
ancak risvetle ziyaret edebildiklerini, ailelerin
ziyarete gelmesini 6nlemek icin gardiyanlarin
mahkumlara, gelen yakinlari izerinden sozli
ve psikolojik tacizde bulundugunu, yemek

ve uyku saatleri disinda surekli dizlerinin
tzerinde tutuldugunu (sirekli dizlerinin
Uzerinden tutuldugu igin serbest kaldiktan
sonra iki dizinden de ameliyat olmus), giin
1Isigindan mahrum birakildiklarini, koguslarda
konusmanin, ibadet etmenin yasak oldugunu,
tuvalet ve dus ihtiyaglari igin temiz suya
erisimlerinin  olmadigini, gardiyanlarin
mahkumlara Allah'a kiifretmeleri icin baski
ve iskence yaptigini, mahkumlara kuflu
ekmek yedirildigini, ziyarete gelen ailelerin
getirdigi yiyeceklerin ve ilaglarin mahkumlara
verilmeyip gardiyanlar tarafindan gasp
edildigini, 500'den fazla kisinin sirf Stinni
olduklariicin gozlerinin 6niinde infaz edildigini
anlatmistir.

Sednaya Hapishanesi’ne Dair Detaylar

Sednaya Hapishanesi'ne getirilen bir
mahkumun ilk bir hafta hiicrede tek basina
tutulduktan sonra kalabalik koguslara
alindigini soyleyen B.H., kaldigi 22 kisilik

13
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kogusta cesitli yas gruplarindan mahkumlar
bulundugunu, bunlarin en genglerinin de 14
yasinda Hasan isminde bir gocuk oldugunu ve
hapishanede hastaliktan dolayi vefat ettigini
anlatmistir.

B.H. ayrica hapishanede yemek saatleri
disinda yemek yemenin yasak oldugunu,
kahvaltida yalnizca bir ¢ay kasigi yogurt
yiyebildiklerini, iki giinde bir bulgur, patates
gibi yemeklerin geldigini ancak bunlarin da
¢ok az oldugunu, ok fazla aglik hissettigini;
orug, namaz gibi ibadetlerin gardiyanlar
tarafindan yasaklandigini; mahkumlarla
konusmanin, fisildasmanin herhangi bir
sekilde iletisim kurmanin yasak oldugunu,
tim gin boyunca elleri yukarida dizlerinin
Uzerinde duvara dizildiklerini; kogusta yerde,
betonda yattiklarini, bu kosullar sebebiyle
mahkumlarin ¢ogunun hasta veya ¢ok koétu
durumda oldugunu anlatmistir.

Gardiyanlarin kogusa ug glinde bir legenle
temiz su getirdigini fakat bu suyun ok az
oldugunu ve sadece igmek igin kullandiklarini,
teyemmiimle abdest aldiklarini, ancak kogusun
tim gin kameralarla izlendigini ve namaz
kildiklari anlasildiginda gok agir cezalara
garptirildiklarini, bu sebeple gozleriyle
ima yoluyla namaz kildiklarini, koguslarda
tuvaletin oldugunu fakat bu tuvaletlerde su
olmadigini, ¢iplak ayakla tuvalete girmek
zorunda kaldiklarini, haftada bir defa
yalnizca bir dakika dus sirelerinin oldugunu
anlatmistir.

B.H., ilk hapishane sirecinde hapishaneden
tahliyeolurkenmahkumlaraigeride yasadiklarini
disari giktiklarinda anlatmayacaklarina dair
taahhitname imzalatildigini, eger konusurlarsa
tekrar tutuklanmakla tehdit edildiklerini de
soylemistir.

14

Travmatik Olayla Basa Cikma Yontemleri

B.H. butlin bu agir travmalar sebebiyle
bircok arkadasinin akil sagligini yitirdigini,
ancak kendisinin bu yasadiklari karsisinda
yalnizca Allah’a sigindigini, gozleriyle de
olsa ibadet edip dua ederek sabrettigini,
tamamen maneviyatla bu durumla basa
ciktigini soylemistir.

Simdiki Ruh Hali

Sednaya Hapishanesi’'nden kurtuldugu ve
ailesine kavustugu i¢in oldukga mutlu olan
B.H., 6zgurluglne kavustugu ilk gece tum
ailesini evin salonunda topladigini, onlarla
ayni yerde uyumak istedigini ve aile bireyleri
uykudayken hepsini tek tek uzun uzun
izledigini ve bolca sukrettigini anlatmistir.

Sednaya’dan kurtulduktan sonra belli bir
sure yemek yiyemedigini soyleyen B.H.,
hapishanede surekli dizlerinin Uzerinde
tutuldugu icin dizlerinin buylk hasar
aldigini, bu ylizden ameliyat oldugunu ve
calisamadigini, sagligi diizelince galismak
istedigini ifade etmistir.

Esinin onu 10 yil boyunca gocuguyla beraber
ailesinin yaninda beklemesinden dolayi gok
mutlu oldugunu fakat maruz kaldig fiziksel
iskenceler sebebiyle artik cocuk sahibi
olamayacagini belirten B.H., tim yasadiklarina
ragmen su an arkadaslariyla, sevdikleriyle bir
arada oldugu, onlarla sohbetler edebildigi icin
bol bol siikrettigini ve zaferin tadini gikardigi
soylemistir. B.H. goriisme boyunca artik
¢ok mutlu oldugunu, kendisinin ve halkinin
yasadigi zulmi herkese anlatmak istedigini
vurgulamistir.
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2. Tanik A.A.

A.A. 31 yasinda, erkek. Hama'da yasiyor.
Savastan once Idlib’de motosiklet tamiri
yaparak ge¢imini sagladigini, mutlu ve huzurlu
bir hayati oldugunu anlatan A.A., burada
evlenmis ve iki gocugu olmus.

ig savasin baslamasiyla Hama'nin bir kdyiine
tasinan A.A., savas sebebiyle idlib’e geri
dénmek durumunda kalmis ve bes yil idlib'de
yasadiktan sonra tekrar Hama merkeze
gelmis. 2020 yilinda da rejime muhalif oldugu
gerekgesiyle tutuklanmis.

Tutuklandiktan sonra Humus'a gotiiriilen A.A.,
tutuldugu yerde iki glin boyunca fiziksel ve
psikolojik olarak yogun iskencelere maruz
kaldigini, ozellikle rejim askerlerinin kiz

2

kardesi Gzerinden kendisini tehdit ettigini,
bu sebeple de muhalif oldugunu itiraf
ettigini ve Filistin Subesi'nde sekiz ay (g
giin boyunca sorgulandigini anlatmistir. Daha
sonra Sam'a gotirilen A.A., Sam’daki 77.
Sube’de sorgulanmis ve tutukluluk halinin
devamina karar verilip 2021 yilinda Sednaya
Hapishanesi'ne gonderilmis. Bu siiregte esi
tarafindan terk edildigi icin cocuklarina annesi
bakmaya baslamis. Ug sene boyunca Sednaya
Hapishanesi'nde tiirli iskencelere maruz
kalan A.A., Ozgiirliik Safagi Operasyonu’yla
0zgurligine kavusmus. Hapisten giktiktan
sonra Hama'ya geri dénen A.A., gordiga
iskenceler sebebiyle akcigerlerinden
rahatsizlandigi igin ameliyat olmak zorunda
kalmis. A.A. tutuklu bulundugu siire zarfinda
asiri kilo kaybi sebebiyle ciddi saglik sorunlari

yasamis.

Yasadigji ve Sahit Oldugu insan Haklari ihlalleri

Sednaya Hapishanesi'nde agir suglu
kategorisinde oldugunu ve agir suglulara 6zel
bir kogusta ¢ok koti kosullarda tutuldugunu,
burada tirlu iskencelere maruz kaldigini
anlatan A.A., hapishanede 35 kiloya kadar
dismus. Akcigerlerinden rahatsizlandigini,
ameliyat olmasi gerekirken asiri kilo kaybi ve
bagisiklik sisteminin gok zayiflamasi sebebiyle
ameliyat olamadigini, ancak 6zgur kaldiktan
sonra bagisiklik sistemi biraz glglenince
ameliyat olabildigini sdylemistir.

A.A. hapishanede gardiyanlarin mahkumlara
glnde yalnizca bir tabak bulgur ve iki
haslanmis patates verdigini, ama once
yemeklere ayaklariyla bastiklarini, verilen bu

15
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yemedi 20 kisi paylasmak zorunda kaldiklari
icin de cok fazla kilo kaybettigini anlatmistir.
Ayrica hicrelerde ¢ok buylk farelerin
oldugunu ve farelerin kendilerine zarar
vermesinden korktuklari icin az miktardaki bu
yemegin bir kismini da farelerle paylastiklarini
soylemistir.

A.A., Sednaya Hapishanesi'nde koguslarin
icleri dahil her yerde kameralar oldugunu,
surekli izlendiklerini; abdest, namaz gibi
ibadetleri yerine getirmek isterlerse veya
yapmaya kalkisirlarsa ¢ok agir fiziksel
siddete maruz kaldiklarini, gardiyanlarin
bazi sahabelere ve Peygamber Efendimize
kifrettirmek icin iskence yaptigini anlatmistir.

Ailesini 49 glinde bir gorebilen A.A., her
gorismeden sonra kendisine iskence
yapildigini, annesinin ona getirdigi yiyeceklerin
ve ilaglarin kendisine verilmedigini,
gardiyanlarin ailelerin tutuklu yakinlarina
getirdigi her seyi gasp ettigini soylemistir.

‘l‘\
A 51

Ilwt‘\
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Basa Cikma Yontemleri

A.A, Sednaya Hapishanesi'nde yasadigi
zor sartlara ragmen umudunu her zaman
korudugunu, manevi olarak yilmadigini
ve hep Allah’a sigindigini, Kur’an okumay
icinden de olsa hi¢ birakmadigini, kogustaki
hafizlarla gizlice fisildasarak 10 ciiz Kur'an
ezberledigini, hadislerden kuvvet aldigini ve
bu sayede yasadigi glicliiklere sabredebildigini
anlatmistir.

Simdiki Ruh Hali

“Ozgiir oldugum icin ¢ok mutluyum, cok
gururlu bir sekilde ozglrlestik. Allah
Miislimanlari gururlandirdl.” diyerek sozlerine
baslayan A.A., simdilerde arkadaslari ile sik
sik telefonda goristligund, yavas yavas
sosyallesmeye ve 6zgur yasantisina adapte
olmaya cgalistigini, hayata yeniden atilmayi
hedefledigini, sagligi elverdiginde is bulup
calisacagini ve psikolojik olarak kendini gok
daha iyi hissettigini soylemistir.
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3. Tanik M.N.

23 yasinda geng bir erkek olan M.N., 2021
yilinda henliz 19 yasindayken kardesinin
rejim askerleri tarafindan sehit edilmesi
Uzerine onun intikamini almak istedigi igin
tutuklanmis. Once Filistin Subesi'ne gétiiriilen
M.N. sekiz ay burada tutulduktan sonra, baska
bir subeye nakledilmis, sonrasinda da Sednaya
Hapishanesi’ne gonderilmis. M.N. yalnizca
kardesini sehit edenlerden intikam almak
istedigi i¢in tutuklanmadigini, ayni zamanda
rejim saflarinda savasmayi reddetmesinin
ve agabeylerinin yerini rejim askerlerine
soylememesinin de tutuklanmasina sebep
oldugunu belirtmistir.

2

Yasadigj ve Sahit Oldugu insan Haklari ihlalleri

Tutuklu kaldigi sure boyunca cok agir
iskencelere ugradigini  anlatan M.N.,
hapishanede mahkumlarin adinin olmadigini,
kendilerine rakam verildigini, sadece
yere bakarak yuridyebildiklerini, baslarini
kaldirmalarinin yasak oldugunu, gardiyanlarin
soyledikleri disinda bir sey yaparlarsa ¢ok agir
fiziksel ve/veya psikolojik iskencelere maruz
kaldiklarini anlatmistir.

Hapisten ¢iktiktan sonra bu siregte yasadigi
iskence ve kotu muameleler sebebiyle
ailesinin kendisini taniyamadigini sdyleyen
M.N., agabeyi ile ayni hapishanede olmasina
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ragmen ondan haber alamadigini belirtmistir.
M.N.nin bir kardesi, Ozgiir Suriye Ordusu’na
destek verdigi gerekgesiyle annesinin ve
ailesinin gozleri onunde infaz edilmistir.

M.N. siyasi sucglu olarak yargilandigi igin
tutukluluk sartlarinin diger mahkumlara
gore daha agir oldugunu, annesinin kendisi
ve agabeyinden haber alabilmek igin dort ay
boyunca her giin hapishaneye gelip gittigini
ancak gorusmelerine izin verilmedigini
anlatmistir. Bir buguk yilin sonunda da rejim
askerleri annesine “Oglun 6ldi!” diyerek bir
daha gelmemesini soylemistir.

Yasadigi onca zorluktan sonra serbest
kaldigina ve savasin bittigine cok sevindigini

4. Tanik B.N.

M.N.nin agabeyi olan 30 yasindaki B.N. evli
ve iki cocuk babasidir. Rejime karsi muhalif
sarkilar soyledigi icin M.N.den bir ay sonra
rejim askerleri tarafindan tutuklanmis ve
Ozgiirliik Safagi Operasyonu'yla serbest
kalmistir.

B.N. son tutuklanmasindan once, 2011 yilinda
yedi ay boyunca tutuklu kalmis ve sonrasinda
serbest birakilmis ancak rejim tarafindan
fislendigi icin rahat bir yasam slirememistir.
2013'te muhalif olmaya karar veren B.N., siyasi
yazilar yazmis, siyasi sarkilar bestelemis ve
daha sonra Liibnan’a yerlesmistir. Dokuz yil
Li{ibnan’da yasadiktan sonra rejim tarafindan
ailesi izerinden tehdit edildigi icin Suriye'ye
donmiis ve yeniden tutuklanmistir. Once
48. Sube'ye, ardindan Filistin Subesi’'ne
gotirilerek sorgulanmis, buradan da Sednaya
Hapishanesi'ne gonderilmistir.

18

soyleyen M.N., butin olumlu gelismelere
ragmen kendisinin ve ailesinin gelecege dair
pek Umitlerinin kalmadigini ifade etmistir.

Simdiki Ruh Hali

Gorusmeciler M.N.nin ¢ok ciddi dizeyde
travma sonrasi stres belirtileri yasadigini
ve depresif bir duygu durumu igerisinde
oldugunu gozlemlemistir. Sese ok fazla
tahammil edemedigi, kimseyle konusmak
istemedigi, ofke ndbetleri yasadigi, cok az ve
zor uyuyabildigi, sik sik kabuslar gordigd,
ailesi destek olup konusmaya cgalissa da
kendini yeterince iyi hissetmedigi ve sirekli
gecmisi hatirladigi belirtilmistir.

2
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Yasadigi ve Sahit Oldugu insan Haklar ihlalleri

Siyasi suglularin tutuldugu 30 Kkisilik
bir kogusta kalan B.N. ¢ok agir kosullar
altinda yasam miucadelesi verdiklerini, ayni
hapishanede olmalarina ragmen kardesiyle
mahkemeler disinda gorusemedigini, igeri
girenin bir daha disari cikamadigini anlatmistir.

Hapishane kurallarina uymamanin cezasinin
asilarak olduridlmek oldugunu soyleyen
B.N., tuvalet ihtiyaclarini bile karsilayacak
alanlarinin olmadigini, tuvaletlerini kuglk
deliklerden yaptiklarini, zaten ¢ok az olan
yemeklerini koguslardaki buyuk farelerle
bolustlklerini, gardiyanlarin mahkumlari
cesitli yontemlerle infaz edislerine sahit
oldugunu, hiicrede dlen kisilerin cesetlerinin

5. Tanik M.H.

ic savastan once mutlu bir aile yasantisi
oldugunu soyleyen 32 yasindaki kadin tanik
M.H., 2011 yilinda evlenmis, esi elektrik isleri
yaplyormus. Savas basladiktan bir siire sonra,
2014 yilinda, Ug aylik hamile iken esi ve

hapishaneden ¢ikan ¢oplerle disari atildigini
anlatmistir.

Simdiki Ruh Hali

B.N. 6zgur kaldigi icin surekli sukrettigini,
esi ve gocuklarina kavustugu igin gok mutlu
oldugunu fakat tahammiil seviyesinin bir
hayli azaldi§ini, cabuk &fkelenebildigini, bazen
yalniz kalmayi istedigini soylemistir.

Ozellikle hapishanede yasadiklarini kardesiyle
konustugunu, bu sireci beraber asmaya
galistiklarini, uyumaktan korktugunu, sabah
kalktiginda her seyin bir riya oldugunu ve
tekrar Sednaya Hapishanesi'ne gétiiriilecegini
sandigini ve ¢ok korktugunu anlatmistir.

2

babasi Ozgiir Suriye Ordusu mensubu oldugu
gerekcesiyle tutuklanan M.H., hapishanede
gordugl agir iskenceler sonucu bebegini
disirmdis. M.H. bugtine kadar esinden haber
alamamis.
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Yasadidi ve Sahit Oldugu insan Haklari ihlalleri

Tutuklandiktan sonra ilk olarak Sam’a
gotiurulen M.H., cesitli fiziksel ve psikolojik
iskencelere maruz kalmis, gocugunu da bu
iskenceler sebebiyle disirmis ve disik
sonrasi herhangi bir saglik hizmeti almamis.

Tutuklandiginda ilk bir ay tek kisilik hiicrede
tutulan M.H., daha sonra alti metrekarelik
kuguk bir kogusta yaklasik 11 kisi ile alti ay
boyunca kalmis. Seker hastasi oldugundan
iki ay tedavi icin hastanede yatmis, tedavi
sonrasinda Adra Hapishanesi’'ne nakledilmis.
10 ay boyunca Adra Hapishanesi'nde tiirli
iskencelere maruz kalmis. M.H. bu slirecte
kimseyle ne yuz yuze ne de telefonda
gorusturulmdas.

6. Tanik F.M.

32 yasinda evli ve iki cocuk annesi F.M., ilk esi
sehit olduktan sonra tekrar evlenmis. 2020
yiinda da muhaliflerle calistigi gerekgesiyle
tutuklanarak Sam'daki el-Ceviyye Cezaevi'ne
goturilmus. Rejim gugleri tarafindan surekli
ailesi Uzerinden tehdit edilerek islemedigi
suglarla itham edilen F.M., sonunda hem
ailesiyle tehdit edildigi icin hem de uygulanan
agir iskencelerden oturt kendisine isnat edilen
suclari kabul etmis ve kiz kardesleriyle beraber
tutuklanmis.

Tutuklanmasinin ardindan esinden bir daha
haber alamayan F.M., dnce bir buguk ay
Sam'daki el-Ceviyye Cezaevi'nde kalmis,
ardindan Adra Hapishanesi'ne nakledilmis
ve burada 10 ay boyunca cesitli iskencelere
maruz birakilmis. 10 ayin sonunda tekrar el-
Ceviyye'ye gotiirilen F.M., burada Ug yil iki ay

20

Simdiki Ruh Hali

Cok sik agladigini soyleyen M.H., sosyal
hayata adapte olmakta gliglik cgektigini
belirtmistir. Su an ailesinin yaninda kalan
M.H., hapse girerken heniiz bebek olan
yedenlerini tantyamadigini, onlara karsi
yabancilik gektigini, kimseyle sohbet etmek
istemedigini, glriltiye tahammiild olmadigini
ifade etmistir.

Seker hastaligindan kaynakli zaman zaman
bayginlik yasadigini ve gesitli saglik sorunlari
oldugunu anlatan M.H., sosyal anlamda
kendini ve iliskilerini gelistirmek, faydali
oldugunu hissetmek istedigini ve is kurup
kendi isinin basina gegmenin kendisine gok
iyi gelecegini soylemistir.

2

daha hapis yatmis. Toplamda dort yil iki ay
rejim hapishanelerde tutulan F.M., Ozgiirlik
Safagi Operasyonu'yla 6zgirligiine kavusmus.

Yasadigi ve Sahit Oldugu insan Haklar ihlalleri

F.M. el-Ceviyye'de hakaret ve kifiir gibi
psikolojik ve sozli pek gok siddetin yani sira
su borusuyla dovilmek suretiyle defalarca
fiziksel siddete maruz kalmis. Hapishaneye
ilk girdiginde iki ay boyunca tek basina bir
hicrede tutuldugunu, bundan dolayi sinir
krizleri gegirdigini ve bu sure zarfinda kimseyle
iletisim kuramadigini syleyen F.M., daha sonra
alti kisilik bir kogusta cok zor sartlar altinda
tutuklulugunun devam ettigini anlatmistir.

Kiguclk kogusta alti kisi bir battaniyeyi
paylasarak soguktan korunmaya galistiklarini,
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kendilerine sabah ve aksam olmak lzere ¢ok
az miktarlarda yemek verildigini, verilen
yemeklere -diger taniklarin ifadelerinde de
goruldugu uzere- gardiyanlarin idrarlarini
yaptiklarini, haftada bir defa yalnizca bes
dakika hem bedenlerini hem de kiyafetlerini
yikamalarina izin verildigini, bu sureyi astiklari
takdirde ok agir fiziksel siddete maruz
kaldiklarini ve regl donemlerinde yalnizca
dort tane hijyenik ped verildigini anlatmistir.

Tdm bu zorluklarin yaninda kiz kardesiyle
ayni hapishanede olmasina ragmen dort yil
boyunca onu hig géremedigini, yakinlariyla
gorusmesine veya telefon aramasi yapmasina
da izin verilmedigini anlatan F.M., hapishanede
gardiyanlarin kendilerine isimleriyle degil
rakamlarla hitap ettigini, kadin gardiyanlarin
erkek gardiyanlardan daha acimasiz oldugunu,
cok az teneffls yaptiklarini, hapishanede
cocuklarin da oldugunu fakat cocuklarin
yalnizca iki ay hapishanede kalabildigini,

daha sonra annelerinden alinip Suriye'deki

yetimhanelere gonderildigini, annelerin
ancak tahliye olduktan sonra ¢ocuklarini bu
yetimhanelerden alabildigini soylemistir.

Simdiki Ruh Hali

F.M. su an ailesiyle birlikte zaferin tadini
cikardigini, ailesinin kendisini ¢ok glizel
karsiladigini ve gocuklarinin yaninda oldugu
icin cok mutlu hissettigini soylemistir.

Tutukluluk sirecinde gocuklarinin da gok zor
zamanlar gegirdigini, onca yil sonra gocuklari
kendisini ilk kez gordugunde yasadiklari
saskinligl, hatta sekiz yasindaki oglunun ona
“Sen benim annem degilsin, anneannem benim
annem!” dedigini hiziinlenerek anlatmistir.

Tum bu yasananlardan sonra ¢ocuklarinin
kendisine hentz alisamadigini sdyleyen F.M.,
11 yasindaki kizinin da onu kabullenmekte
zorlandigini belirtmistir.
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7. Tanik E.K.

27 yasindaki iki ¢cocuk annesi E.K., savas
basladiginda dokuzunca sinifa giden bir
ogrenciymis. Savas cgiktiktan sonra okulu
birakmis ve 2012 yilinda evlenmis. 2017 yilinda
idlib'deyken rejimin bombardimanlarindan
birinde g yasindaki cocugunu kaybetmis. O
sirada hamileymis. idlib'in tehlikeli oldugunu
diisiinlp dogum icin Sam'a gitmeye karar
vermis fakat yolda rejim askerleri tarafindan
cevrilip terore destek verdigi suclamasiyla
tutuklanmis.

Yasadig ve Sahit Oldugu insan Haklari ihlalleri

E.K. tutuklandiginda idlib’de olan esinin
rejim tarafindan vuruldugunu, kendisinin ise,
yanindaki bir evladiyla el-Hatip Subesi'ne
goturildigund ve orada iki ay boyunca
tutuldugunu anlatmistir.

Hapse girdiginde Ug aylik hamile oldugunu
ve beraberindeki oglunun kendisiyle yalnizca
bir hafta kalmasina izin verildigini sdyleyen
E.K., bir haftanin sonunda rejim gugclerinin
oglunu kendisinden aldigini ve annesinin bir

2

akrabasinin yanina verdiklerini ama bunu ¢ok
sonra ogrendigini dolayisiyla U¢ ay boyunca
oglunun olduruldugund  dusunduguni
anlatmistir.

Bu sure zarfinda hamile olmasina ragmen
cok fazla fiziksel siddete maruz kaldigini
ifade eden E.K., sonunda iskenceden
dolayl hastanede tedavi altina alindigini ve
hastanedeki tedavisinin ardindan Kefer Suse'ye
gonderildigini anlatmistir. Burada bir glin
boyunca tamamen ¢iplak bir halde tutulduktan
sonra Adra Hapishanesi'ne nakledilen E.K.,
altr ay kaldigi Adra Hapishanesi'nde fiziksel
ve psikolojik siddete ugradigini, hortumla
doviuldigunu soylemistir.

Simdiki Ruh Hali

E.K., hapisten giktiktan sonra bir yil boyunca
psikolojik destek aldigini, o bir yil igerisinde
birkag kez intihar girisiminde bulundugunu,
halihazirda psikoterapi ve ilag tedavilerine
devam ettigini ve gln gegtikce daha iyi
hissettigini, ailesinin kendisine iyi ve nazik
davrandigini anlatmistir.

Hapis Sirecinin Mahkumlar Uzerindeki Etkileri

BUtln bu iskenceler insanlarin ruhunda ve bedeninde pek gok kalici yara agmistir. Bu acilarin
psikolojik, fiziksel ve sosyal acidan kisiler GUzerindeki etkileri asagida ele alinmistir.

1. Sosyal Etkiler

Mahkumlar hapishaneden giktiktan sonra toplumsal ve sosyal hayata uyumda ciddi zorluklar
yasayabilmektedirler.’? Ozellikle tahliye olan mahkumlar, toplumsal yénden etiketlenme ve
dislanma, issizlik, egitimsizlik gibi sorunlarin yani sira tahliye sonrasinda aile yasantisina
tekrardan dahil olma ve aile bireyleriyle saglikli iletisim ve iliski kurma konusunda problemler
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yasayabilmekte; arkadaslik ve evlilik iliskilerinde ¢esitli adaptasyon sorunlariyla bas etmek
zorunda kalabilmektedirler. 1

Yapilan gorusmelerden de anlasildigi Uzere, 6zgurlestikten sonra mahkumlarin bir kismi
bosanmis, nisan atmis, terk edilmis veya evli kalsalar bile iliski sorunlari yasamaya baslamistir.

Bu suregte dis diinyaya uyum zorluklari, aile desteginin olmamasi ve ice kapanma gibi durum
ve davranislar, mahkumlarin sosyal uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir. ™

2. Psikolojik Etkiler

Hapishanelerde yillarca haksiz ve hukuksuz sekilde her turli iskence ve eziyete maruz kalan
mahkumlarin birgogu serbest kalmalarinin ardindan akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
belirtileri, yliksek kaygi ve anksiyete bozukluklari, major depresyon, éfke kontrol sorunu, sosyal
hayata adaptasyon problemleri gibi sorunlar yasayabilmektedirler. Bunlarin yani sira duygusal
olarak aile bireylerine ve sosyal yasama yonelik de ¢ok ciddi uyum sorunlari gorulebilmekte,
baskalarina veya kendilerine yonelik yogun 6fke ve saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler.
Ayrica hapishanede maruz kalinan iskence ve eziyetlerden dolayi insanlarda yogun utang,
sucluluk, 6z saygi kaybi gibi duygusal ve bilissel etkiler de gorilebilmektedir.

Rejim hapishanelerinden kurtulanlarin ekserisinde, yasadiklari yogun kaygi nedeniyle
anda kalmakta gliglik cekme ve sirekli olumsuz bir gelecek tasavvuru iginde olma hali
gozlemlenmektedir. Gorisme yapilan kisilerden bazilarinin igerisinde bulunduklari ortamin,
6zgiir olus ve refah hallerinin her an ellerinden kayip gidebilecedini dusinmeleri, “Uyuyup
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uyaninca kendimi yeniden hapishanede bulmaktan korkuyorum.” seklindeki sdylemleri, bu
durumu destekler mahiyettedir.

Ozetle yillarca siiren i¢ savas ve esaret hali, hapishanede yasadiklari insanlik sucu iskence
ve eziyetler, kadin erkek tim magdurlarin psikolojisini oldukga zorlamis ve ciddi travmatik
sonuglara sebep olmustur.

3. Fiziksel Etkiler

Mahkumlarla yapilan gorismelerde hepsinin fiziksel olarak farkli iskencelere maruz kaldigi
hem bedenen hem de ruhen bu durumdan son derece olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir.
Ornegin uygulanan agir iskenceler ve insan sagligini tehdit eden hapishane kosullarindan 6tiirii
birinci tanik dizlerinden, ikinci tanik ise akcigerlerinden ameliyat olmak zorunda kalmistir.

Ayrica taniklarin ifadelerine bakildi§inda hapishanelerdeki koti kosullar sebebiyle mahkumlarin
yeterli ve gerekli saglik hizmetine ulasamadig, dolayisiyla bircok hastaligin ortaya ciktigi,
ozellikle besinci tanigin hapishanede maruz kaldigi siddet sonucu gocugunu disirdugu ve
bu sliregte herhangi bir saglik hizmeti almadi§i gorilmektedir.

Hapishanelerde yeterli miktarda gidaya erisimin olmamasi da cnemli saglik sorunlarina yol
acmistir. Ornegin ok ciddi kilo kaybi yasayan ikinci tanigin bagisiklik sisteminin ¢oktigi
belirtilmektedir. Bu duruma delil mahiyetindeki bir diger drnek ise, besinci tanigin yasadiklaridir.
Bu kisi seker hastaligi gibi ciddi bir rahatsizliga yakalanmis, gunlik yasantisi bu hastalik
sebebiyle olumsuz etkilenmis, sik sik bayilma gibi sorunlar yasamaya baslamistir.

Mahkumlarin 6zellikle psikolojik saglamligini hedef alan cinsel taciz ve fiziksel siddet
uygulamalari, bir savas silahi olarak rejim gligleri tarafindan acimasizca tatbik edilmistir.
Ornegin birinci tanigin Sednaya Hapishanesi’ndeyken cinsel uzvunun iskenceyle kesildigi ve
buna bagli olarak da su an gocuk sahibi olmasinin mimkiin olmadigi belirtilmistir.

Yine birinci tani§in anlattiklarindan (91. Sube'ye ilk geldiginde orada 294 mahkum oldugunu,
ancak cikarken sadece 34 kisi kaldiklarini séylemistir.) tutuklularin iskence ve k6t hapishane
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sartlari sebebiyle gesitli saglik sorunlarindan o6tiri vefat ettigi, kalanlarin ise maruz kaldiklari
kotu hapishane kosullari ve iskenceler sebebiyle fiziksel butdnliklerini ve ruh sagliklarini
kaybettikleri anlasilmaktadir. Hayatta kalip 6zgurliklerine kavusanlarin ise su an yogun olarak
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari sergiledigi gozlemlenmektedir.

4. Ekonomik Etkiler

Yapilan arastirmalara gore hapishanelerden ¢ikan mahkumlar toplumsal ve ekonomik zorluklar
yasayabilmekte, temel ihtiyaclarini karsilayabilecekleri basit isler dahi bulamamaktadiriar.'
Bu baglamda rejim hapishanelerinden kurtulanlarla yapilan gorismelerden ¢ikan sonug da
benzerdir. Tanikliklarini anlatanlardan hicbirinin kendi ihtiyaclarini karsilayabilecekleri bir
islerinin olmadigi gozlemlenmistir.

Yillarca siren i¢ savasin Ulkedeki is sahalarini yok etmesi de bu durumun sebeplerinden biridir.
Ayrica hapishanelerde gordikleri iskenceler sonucunda bazi mahkumlarda cesitli hastaliklar ve
fiziksel engel durumu ortaya ¢ikmis, bazisi da yasadigi travmatik olaylarin etkisiyle toplumsal
yapidan kendini soyutlamis ve galisacak glici ruhen kendinde bulamaz hale gelmistir.

Bu nedenle taniklardan higbiri su an calisamamakta ve ancak ailelerinden yahut sivil toplum
kuruluslarindan gelen yardimlarla hayatlarini idame ettirebilmektedirler.

Aldiklariyardimlarla temel ihtiyaglarini giderebilseler de gogu bu durumda olmanin kendilerinde
ailelerine karsi utang ve sucluluk gibi duygularin gelismesine sebep oldugunu belirtmistir.

Gorusmelerin hepsi taniklarin yasadigi evlerde yapildigi igin gorismeciler taniklarin yasam
alanlarini da gozlemleme firsati bulmustur. Bu gozlemler sonucu insanlarin yasam kosullarinin
hala olmasi gerekenin gok altinda oldugu net bir sekilde anlasilmistir.

Ornegin ikinci tanik, akcigerlerinden heniiz cok yeni ameliyat olmasina ragmen eski bir
binanin zemin katinda, asir rutubetli bir evde kalmaktadir. Saglik sorunundan 6tiri de bir
iste galisamamaktadir. Fiziksel ve psikolojik olarak kendini toparladiktan sonra galismaya
baslayacagini, annesiyle kendisine bir gelecek insa etmek istedigini soyleyen tanigimiz, su an
icin gelen yardimlarla ayakta kalmaya calismaktadir.

Kardes olan taniklarimiz B.N. ve M.N., Hama’nin eski bir mahallesinde tek odali bir evde yedi kisi
bir arada yasamaktir. Ekonomik agidan yardima ihtiyaglari oldugu halde maruz kaldiklari agir
iskenceler dolayisiyla yasadiklari duygu durumu nedeniyle is bulamadiklarini ifade etmislerdir.

Diger taniklarin ve onlarin tanidigi baska mahkumlarin ekonomik durumlari da benzerlik
gostermektedir. Kimi gadir kentlerde, kimi elektrigin bile olmadigi tek g6z oda evlerde kalabalik
nifusla yasam micadelesi vermekte; temiz suya, 1sinmaya, saglikli gida ve ilaca erismekte
biyik zorluk yasamaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Yapilan gortsmeler, mahkumlarin hapishaneden ciktiktan sonra ¢ok ciddi ekonomik, psikolojik,
sosyal ve medikal sorunlarla karsi karsiya kaldigini, tek baslarina bu sorunlarin lstesinden
gelmekte zorlandiklarini agikca ortaya koymaktadir. Bu sorunlarin asilabilmesi igin hem devlet
eliyle hem de sivil toplum kuruluslari araciligiyla gesitli projeler gelistirilerek bu kisilerin
acilen desteklenmesi gerekmektedir.

Uygulanabilir bazi onerilere gegmeden once, bir magdurun travmatik yaralarinin iyilesme
slirecinde ona en iyi gelecek olan seyin failin tespit edilip hak ettigi cezayl almasi oldugunu
da belirtmek gerekir. Suriye’de savas siirecinde yasanan tim hak ihlallerinin sorumlularinin
Uluslararasi Ceza Mahkemesi (UCM) tarafindan yargilanmalari ve hak ettikleri cezalari
kamuoyunun gozi oninde almalari gerekmektedir. Zira onlari ve is birlikgilerini korumak,
travmatize olmus kisileri daha da yaralamaktan baska ise yaramayacaktir.

Yine ekonomik anlamda hak ettikleri tazminatlarin magdurlara 6denmesi, yasadiklari
maddi zorluklari biraz olsun asabilmelerinde yardimci olabilecek adimlardan biridir. Ayrica
bilhassa iskenceler sebebiyle psikolojik sorunlar yasayan ya da engelli kalmis kisilere yonelik
is imkanlarinin olusturulmasi; bu kisilerin kalici istihdam olanaklariyla yeniden hayata
katilmalarinin desteklenmesi hem bireysel hem de toplumsal rehabilitasyon sireci icin kritik
onemdedir. Bu noktada insanlarin ureterek kendilerini yararli hissetmelerinin psikolojik
rehabilitasyon sireclerine de katki saglayacagi unutulmamalidir. Bu baglamda sosyal yapi ve
kulturel ozellikler goz 6ntinde bulundurularak dzellikle kadinlarin galisabilecegi is ortamlari
olusturulabilir. Terzilik, el isciligi gibi meslek edindirme kurslariyla hem 6grenme sirecleri
desteklenebilir hem de bu 6grenme neticesinde kadinlar kendi emekleriyle ortaya bir trin
koyup aile ekonomisine katki saglama imkani bulabilirler.

Yukarida belirtilen pek ¢ok sosyal ve psikolojik durumdan o6tird bu kisilerin yasadigi agir
travmalarin ve buna bagli gelisen psikolojik rahatsizliklarin iyilestirilmesi, bu siregte toplumun ve
ailenin desteklenmesi ve bilinglendirilmesi, eski mahkumlarin toplum tarafindan dislanmamasi,
etiketlenmemesi yahut sirekli yardima muhtag aciz insanlar gibi goriilmemesi igin gerekli
bilgilendirme ve psikoegitim galismalarinin da bir an 6nce baslatilmasi gerekmektedir.

Her insanin travma ile basa ¢ikma yontemi farkli olsa da en sik kullanilan yontemler; profesyonel
destek almak, dini inang ve ibadetlerle mesgul olmak, sosyal destek gormek, sosyal sorumluluk
almak, saglikli bilgiye erismek, guclu aile baglarina sahip olmak, ¢alisma hayatina katilip
uretebilmek, aktif kalmak, sanat ve sporla mesgul olmak, nefes egzersizleri ile gevseme
egzersizlerini 6grenmek, stres yonetimini kolaylastiracak sakinlestirici ugraslar edinmek
ve kaliteli uyku uyuyabilmektir. Gelistirilecek projeler bu yontemler baz alinarak ve Suriye
toplumunun kiiltiirel kodlari gdzetilerek planlanmalidir. ilaveten, sadece 6zgiirliigiine kavusmus
eski mahkumlar icin degdil onlarin ailelerinin rehabilitasyonu icin de projeler gelistirilmesi
gerekmektedir. Zira onlar da bu surecte oldukga travmatik durumlara maruz kalmis, sevdiklerine
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kavusmus olsalar dahi onlari biraktiklar gibi bulamadiklari igcin ne yapacaklarini, nasil
davranacaklarini bilememekte, bu konuda desteg@e ihtiyag duymaktadirlar.

Bilhassa agir travma dykdisl olan kisilere psikiyatrik ve psikolojik tedavileri i¢in gereken destegin
saglanmasi son derece 6nemlidir. Bunun igin alaninda uzman ruh sagligi galisanlarinin gesitli
projeler gelistirip yeni mezun olmus veya desteklenmeye ihtiyaci olan Suriyeli ruh sagligi
uzmanlarini egitmeleri, donatmalari, stpervize etmeleri blyuk 6nem arz etmektedir. Hasili
yarinin saglikli Suriye’sini insa etmede oldukga dnemli rol oynayacak olan meslek uzmanlarinin
giclendirilmesine yonelik projelerin hazirlanmasi, 6zgir Suriye'de eski mahkumlar adina
atilabilecek en énemli adimlardan biridir.

Sosyal hayata yeniden karisma ve kaynasma sireclerinin desteklenmesi de olduk¢a muhimdir.
Uzun yillar hapiste oldugu igin egitimini tamamlayamayan yahut ¢alisma hayatindan uzak
kalan, aile kuramayan, hayalleri yarida kalan on binlerce insan icin simdi ellerinden alinan
bu zamani geri yerine koyma vaktidir. Egitimlerine devam etmek isteyenler icin burs imkani
sunulmasi, dil imkani olanlarin daha kaliteli egitim alabilecekleri egitim kurumlarina kabullerini
saglayarak meslek sahibi olmalarinin desteklenmesi, calisma hayatina atilmak isteyenlere is
kurma sureclerinde yardimci olunmasi, aile kurmak isteyenlere bunun icin ekonomik destek
saglanmasi oldukga rehabilite edici bir etkiye sahip olacaktir.

Ozetle, oncelikle yillarca tiim diinyanin gozii dniince acimasizca katledilen, iskencelere
maruz kalan, yurtlarindan edilen insanlara bunlari yapanlarin yargi onunde adil bir sekilde
cezalandirilmalari saglanmali, bu yapilanlarin insanlik ve savas sugu oldugu gergegi
unutulmamali ve sonraki nesillere aktarilmali, bu acilari yasayan insanlarin bundan sonraki
hak arayis sureglerinde sesleri olmaya devam edilmeli, Suriye toplumunun yeniden ayaga
kalkmasi igin tiim dinya toplumlari harekete gecerek ozveri ile galismaya devam etmelidir.
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