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Katarakt

Tirkiyede genellikle yaglilarda goriilen ve tedavi edilmediginde
korliige sebep olan katarakt hastaligi; Afrika kitasinda yasin yani
sira kotii beslenme, uzun siire siddetli 1518a maruz kalma, géz trav-
malar1 gibi yerel sebeplerle yaygin bi¢cimde goriiliyor.

Katarakt, Afrikanin ozellikle Sahra Kusag: tilkelerinde nifusun
onemli bir kesimini etkiliyor. Teknik ve maddi imkénsizliklar nede-
niyle milyonlarca Afrikali ameliyat olamadigs i¢in gérme yetenegini
kaybediyor ve yasamini bagkalarina bagimli bir sekilde strdiriyor.

[HH Insani Yardim Vakfi olarak 2007 yilinda baslattigimiz ka-
tarakt kampanyas: ile bugiine kadar on binlerce kisiye 151k olduk.
Afrika kitasinda 13 tilkede devam eden ¢alismalarimizla katarakt
hastalarina umut olmaya devam ediyoruz.



Afrika kitasinda;

1 MIiLYAR

insan yasiyor.
Toplam nifusun 1 2
MILYONU gérme engelli.

Gorme engellilerin 6
MiLYONU katarakt

hastasi.

KRatarakt hastasi olup
tedavi hizmeti alabilenlerin

orani milyonda 500ki Si

Nijer, Cad, Mali, Burkina Faso, Etiyopya
gibi tlkelerde ortalama 1

£0.000 insana .., rop disiiyor.

Her 2.000 hastadan 1
sadece

HASTA tedavi olabiliyor.
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2007 yilindan beri katarakt ameliyatlar gergeklestiriyor.

Rampanya ile 710.012|-{| | o« o
saglllfkogntrolﬁnden gegirilc?i. 3 ll'z '1 79 L{I 5 |

muayene edildi.

85.932ksi [ugniden gsrmeye

Togo, Benin, Nijerya, Gana, Cad, Uganda, Tanzanya, Sierra Leone,
Nijer, Sudan, Etiyopya, Mozambik ve Somali olmak tizere

130lke de katarakt kampanyasi

devam ediyor.

Kampanyada bugtine kadar;

Turkiye'den 76 doktor, 128 hemsire ve saglik memuru goérev ald..

Hedef= 1 Oo b i n katarakt hastasini

Isiga kavusturmak.



Afrika’ya
1sik olmak i¢in...

2007 yilinda hayata gecirdigimiz Afrika Katarakt Kampanyasi ile on binlerce
Afrikalinin hayata yeniden tutunmasini saglamaya ve katarakt hastalarina
umut olmaya devam ediyoruz.

Kampanyanin hedefleri nelerdir?

Bolgede aclik, hastalik, yoksulluk gibi sebeplerle sikinti ¢eken
Afrika insaninin gézlerini tedavi ederek hayatlarin
kolaylagtirmak

e Katarakt hastalarmin muhta¢ durumdan ¢ikip tretici
duruma gegebilmelerini saglamak

Yerel g6z doktorlarini egiterek Afrika'da yasanan katarakt
hastaliginin tedavisi igin kalic1 ¢oziim tiretecek saglik
hizmetlerini arttirmak







Katarakt nedir?

Tedavi edilmediginde korliige sebep olan
ve daha cok yaslilarda goriilen bir hastalik
olarak bilinen katarakt, géz i¢indeki lensin
saydamligini kaybederek bulanik bir

gorunim almasi durumudur.

Katarakt neden olusur?

« Yetersiz ve sagliksiz beslenme

« Sagliksiz su ve hijyen kogullar1

« Goze isabet eden ¢ol kumlari

« Dik a¢ili giines 1sinlar:

¢ Yaglilik

« Dogumsal katarakt

« Saglik merkezlerinin azlig1, doktor ve tibbi personel eksikligi

Afrika kitasinda katarakt neden yaygin?

Afrikada iklim kogullari, beslenme ve hijyen sorunlar: sebebiyle

pek ¢ok insan geng yasta katarakt olup gérme yetenegini yitiriyor.

Goz doktorlarinin ve tedavi imkéanlarmin yetersizligi de buna eklenince
ozellikle kirsal kesimlerde bir¢ok hasta, ameliyat olamadan karanliga mahkam

yagiyor.
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Katarakt tedavisi

15 dakika

Katarakt nasil tedavi edilir?

Kataraktin ameliyat disinda herhangi bir tedavi sekli yoktur.
Katarakt ameliyat1 ortalama 15 dakika stirtyor.

Katarakt ameliyat: hangi durumlarda yapilir?

Hastanin goriis seviyesi ihtiya¢larini karsilamasina elvermiyorsa; gézde iltihap gibi
bir rahatsizlik nedeniyle katarakt olusmussa veya katarakt, hastanin goz
tansiyonunu ytikseltiyorsa hasta bir an dnce ameliyat edilmeli.

Katarakt ameliyat1 nasil yapilir?

Katarakt ameliyati, modern katarakt cerrahisi olan FAKO yoéntemi
veya cerrahi yontemle yapilan bir operasyon. Katarakt ameliyatinda
yapilan islem, kataraktin alinip yerine suni bir goz i¢i mercegi
yerlestirilmesinden ibaret.
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Katarakt kampanyas: umut oluyor

IHH Insani Yardim Vakfi, 2007 yilinda

hayata ge¢irdigi “Afrika Katarakt Kampanyas1” ile

tedavi edilmediginde émiir boyu gérme yetisinin
kaybedilmesine sebep olan katarakt hastaligi ile miicadele
etmeye devam ediyor. IHH, 100.000 katarakt hastasint
karanliktan kurtarmayi hedefliyor.

Katarakt ameliyatinin yapildig: iilkeler

ULKE SAHATARAMASI  MUAYENE AMELIYAT
TOGO 15.000 5.000 300
BENIN 12.900 4.300 390
NiJERYA 7.650 3500 1.000
GANA 6.900 2.300 281
CAD 1.740 580 150
UGANDA 5.700 4.470 1.000
TANZANYA 3.150 2.500 500
SIERRA LEONE 25.890 10.290 2.495
NiJER 8.930 10.760 3.565
SUDAN 359.000 134.054 35.840
ETIYOPYA 145.000 106.516 24.592
MOZAMBIK 2.000 1.100 500
SOMALI 116.262 56.809 13.300




“Kim bir Miisliimann

diinya stkintilarmdan birini
giderirse, Allah da onun kryamet
giiniindeki sikintilarindan

birini giderir..

Hadis-i Serif
(Ebé Davdid, Edeb, 60)




Bagis Yapabilirsiniz

« IHH Insani Yardim Vakfi merkezi ve temsilciliklerine gelerek elden

nakdi yardimda bulunabilirsiniz.

« Online bagis sistemini kullanarak internet tizerinden
(online.ihh.org.tr) REErEREREI NS

« Bagisinizi banka hesap numaralarimiza havale ile gonderebilir,
kurumsal bagis ekranlarindan masrafsiz olarak yatirabilirsiniz.

|3l NELT N IVENIN BB TR VLV Kampanyaya yapacaginiz daha az miktardaki bagislar

Katarakt Fonu'nda toplaniyor ve toplam bedel ile katarakt ameliyatlar1 gerceklestiriliyor.

Katarakt
kampanyasina nasil
destek olabilirim?

Tibbi cihaz bagislayabilirsiniz.

Katarakt kampanyamizda degerlendirilebilecek tibbi ekipman veya
cihazlar: Afrika Katarakt Kampanyasi Proje Koordinatérliigiimiiz ile
irtibata gecerek bagislayabilirsiniz.

Goz doktoru veya saglik personeliyseniz,
kampanyada gorev alabilirsiniz.

Sadece £250
. . T1ibbi uzmanliginiz varsa; goniilli olarak projeye katilabilir, ameliyatlarda
bagt;;ta bulunarak bir gorev alabilir, Afrikali doktorlarin egitimine vesile olabilirsiniz.

katarakt hastasinin ameliyat

masraflarm karsilayabiliy,
tekrar 151ga kavusmasim

IREINTENNERRIII (0212) 631 21 21 RINSENEIN

saglay abilirsiniz. telefondan detayl: bilgi edinebilirsiniz.




Ameliyat ve
saglik merkezleri

IHH, 2007 yilinda Sudan'da baslattig katarakt

kampanyasi ile bugiine kadar binlerce hastay1 1s13a
kavusturdu. Ulkede cesitli goz kliniklerinde gerceklestirilen
katarakt ameliyatlariyla yaklagik 35.000 kisi yeniden

gormeye bagladi. Katarakt Kampanyasi, 2014 yilinda

acilist yapilan Nijer Goz Hastanesi ve Afrikanin
13 tilkesinde mobil géz kamplarinda gerceklestirile

ameliyatlarla stirtiyor. " h
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Nijer Goz Hastanesi'nde hedef yilda 6.000 ameliyat

Saglik hizmetlerinin yeters1z kald1g1, topraklarlnm %60 1 c;ollerden olusan Nijer'de
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13 iilkede Mobil G6z Kamplar1

Katarakt Kampanyasi; Afrika kitasinda Togo, Benin, Nijerya, Gana, Cad,
Uganda, Tanzanya, Sierra Leone, Nijer, Sudan, Etiyopya, Mozambik ve Somalide
mobil goz kamplarindaki ameliyatlarla devam ediyor. [HH nin bu iilkelerdeki
partner kuruluglarindan destek alarak gerceklestirdigi ameliyatlarda

yerel doktorlar gérev yapryor.
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